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ONLINE RODICOVSKA KAVARNA
NA TEMA
,EMOCE DETI POD KONTROLOU:
PODPORA SOUSTREDENI A KLIDU“

Srdecné zveme vsechny rodice do online rodi¢ovské kavarny, kde pohovorime na téma:
jak podporit emocni stabilitu a koncentraci déti v kazdodennich situacich—doma, ve Skole
i pfi volnoCasowych aktivitach. Spolecné se podivame na to, co déti potrebuiji k tomu, aby
mohly byt v klidu a v rovnovaze. Soucasti bude i ukazka dychacich technik, které mohou
pomoci ke zklidnéni a lepSimu zviadani stresovych situaci.

Kdy a kde:
v PONDELI 12. kvétna 2025, od 17:00 — 18:30 hod.

seminar bude realizovan on-line

Zajemce prosim o prihlaseni viz odkaz nebo QR kod vyse:
https://forms.gle/9LR1skXwKY9eCRmr7
Odkaz na pfipojeni obdrzite v pondéli 12. 5. 2025 béhem dne
Pfednasi Nikola Mika Zachrlova

Lektorka jogy a terapeutického pohybu se zamérenim na propojeni emoci, téla a dechu
Vyfizuje: Petra Vlachov3, tel. 774 702 137
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