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1. Predmét

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dutlezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo nebo ne.

Je uréen vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, déale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢iim a zakiim Skoly. Zaméiuje se pfedevSim na prevenci Sikany a nabizi

postupy feSeni Sikanovani.

2. Zakladni metodické pokyny

Tento Program proti Sikanovéani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j.

MSMT — 21149/2016)

3. Vvmezeni zakladnich pojmu

Sikanovani je jaké jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, pripadné skupinu Zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi

nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou branit.

Ptimé& podoba Sikany zahrnuje fyzické utoky, vydirani, poSkozovani véci, kradeze druhé

osobé, ale 1 Utoky slovni — nadavky, pomluvy, vyhroZovani ¢i poniZovani. Mize mit i formu
sexudlniho obtéZovani az zneuzivani.
Verbalni Sikana — napt. vulgarni nadavky, zranujici komentare, vyhruzky...

Neverbalni Sikana — napf. urdzliva gesta a zvuky, zirdni, pouzivani vyhruznych vyrazi ve
tvari. ..

Fyzicka Sikana — napf. biti, plivani, tahani za vlasy...
Kombinovana Sikana — kombinace pfedchozich

Nepiiméd podoba Sikany ma za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni, Uto¢nik

pusobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zdmér ve skuteCnosti nema. Hlavni
agresor Casto vyuziva prostfednika a netto¢i piimo. Mulze jit o zdmérnou ignoraci nebo

izolovani zaka nebo ucitele, rozSifovani zakeinych pomluv a 1Zi, neopravnéna naiceni



ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti

a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky 1 pedagogy, neptijemné sexualni provokace.

Kybersikana — elektronickd Sikana, mize mit podobu vyhruznych sms, e-mailll, prezentace
ponizujicich videi, zranujicich komentait, rozesilani vulgarnich kolazi, zakladani faleSnych

profilti spoluzaku ¢i uciteld.... Mize mit mnohem vétsi a trvalejsi dosah nez predchozi formy.

Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka

V celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakt naplnovat skutkovou podstatu
trestnich ¢ind ¢i provinéni — vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§
237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvatel a proti
jednotlivei (§ 197 a), poskozovani cizi véci (§ 257).

4. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim §29 zikona &.561/2004 Sb. $kolsky
zakon. Je povinna zajiStovat bezpe€nost a ochranu zdravi Zakl v pribéhu vSech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a soucasné¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj

a pro predchéazeni vzniku rizikového chovani.

Kazdy pedagogicky pracovnik je povinen fidit se ptisluSnymi pokyny a ustanovenimi.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné

nepiekazeni trestného ¢inu (§ 168, 167 trestniho zédkona).

V uvahu ptichazeji 1 dalsi trestné ¢iny — nadrzovani (§ 166), schvalovani trestného
¢inu (§ 165). Skutkovou podstatu ucastnictvi na trestném c¢inu (§ 10) muze jednani
pedagogického pracovnika napliiovat v ptipadé, ze o chovani 74k védél a nezabranil

spachani trestného ¢inu (napf. nechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.).



5. Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve skole je:
e Skolni vzdélavaci program
e Minimalni preventivni program
e Systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnika
e Pravidelna skoleni metodika prevence, vychovného poradce

e Vzd¢lavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvareni dobrych
vztaht v kolektivu, upeviiovani zdravych norem chovani ve téidach

¢ Informovani pedagogickych pracovniki, rodi¢ii i Zakt o problematice Sikanovani

e Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrzovéni sk. fadu

e Spoluprice se specializovanymi institucemi

e Pravidelna setkani tfidni ucitel — zaci - Komunitni kruh

¢ Informacni nasténka Skolniho metodika prevence

e Schranka divéry

e Price vychovné — preventivniho tymu ve slozeni: vychovny poradce, metodik

prevence, specialni pedagogové

6. Varovné signaly Sikany

Piiklady - NEPRIME ZNAKY SIKANOVANIi

- 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, nema kamarady, vyhledava blizkost ugitelL.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

- Plsobi smutné, nest’astné, stisnéne, miva blizko k placi, stdva se uzavienym.

- Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

- ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- Jeho $kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modiiny, Skrabance, které nedovede uspokojivé vysvétlit.



Piiklady - PRIME ZNAKY SIKANOVANI

-  Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici ptrezdivka, nadavky, hrubé zerty,
urazeni rodici, vysmivani se slabostem a handicaptm.

- Hongéni, strkéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obet’
neoplaci.

- Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu. Agresofi berou
penize, zabavuji kapesné, nic¢i obleceni, privlastiuji i véci obéti, ukradnou nebo nici
ucebnice, sesity obéti nebo na n¢ kresli riizné symboly, plivou na svadinu,...

- Nasilné a manipulativni ptikazy — zdkaz mluvit s kamarddem, donucovani obéti jist

jidlo, do kterého bylo naplivéno,...

7. Zakrvvani Sikany

1. Od obéti lze te€zko ziskat podrobnéjsi a Casto i1 objektivni informace.

2. Agresofi ¢asto vynalézave 1zou, pouzivaji falesné svédky a nuti obéti ke lhani nebo
odvolani vypovédi.

3. Pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je pfiznaény strach vypovidat, chapou to jako
zalovani.

4. Nckteti rodice agresort chrani své déti za kazdou cenu.

5. Nektefi rodice obéti se obavaji spolupracovat pii vySetiovani.

8. Kdo zac¢ina Sikanovat — motivy

- Upoutédni pozornosti — byt sttedem pozornosti

- Zabijeni nudy

- Chce vykonat néco velkého, dokézat si své schopnosti

- Prevence — chce ptedejit svému tyrani, pro jistotu zacne Sikanovat

- Zkousi, co druhy vydrzi



9. Informace pro zaky - Sikanovani

Nikdo nemé pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

- tFidni ucitel
- vychovny poradce
- metodik prevence
- Feditel Skoly

Svér se rodic¢um.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakti umyslnég, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizes ubranit, d€la, co ti je nepiijemné,
co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlze ti
znepiijemiovat Zivot i jinak.

Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢€, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali
si te.

Pozdé&ji se otravovani zZivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,

kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym ¢inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi n€kterymi spoluzaky. Pievlada v nich bezohlednost a

nasili.



Jak se muze§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni neiekl rodicim, odpoveédél:
»Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkéni hlavy do pisku, které situaci

jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

- Obrat’ se na uditele, kterému duvérujes. MuZe ti skutené pomoci, bude ti vérit
a neprozradi té.

- SvéF se svym rodiciam.

- V pfipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou Linku
bezpec€i, 116 111. Bezplatné¢ mizes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize

ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sém, komu se néco podobného déje.

10. Informace pro pedagoqy: Postupy pri reSeni a metody vySetirovani

Sikanovani

Existuji dva typy situaci:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne FeSit vlastnimi silami. Do této skupiny
patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni
zarodecného stadia Sikanovani

2. Druhy zahrnuje situace, kdy skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi — SVP, PPP, OSPOD.... Pokud Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu ptfestupku nebo trestného c¢inu, oznamujeme tuto
skute¢nost Policii CR. Sem patii feseni piipadil pokrocilé a nestandardni Sikany, napf-.

vybuchu skupinového nasili vici obéti. ..

Postupy pri FeSeni Sikanovani ,,vlastnimi silami®:

1. Vzdy dejte najevo, Ze jste ten spravny cloveék, kterého si Zak vybral. Vasim tkolem
neni problém vyfesit, ale nabidnout pomoc, jejimz cilem je navazat kontakt a hledat
dalsi adekvatni korky. Zdlraznéte, ze dité neni na problém samo a zajistéte ochranu
obéti!

2. Nikdy nefeste problém pied celou tiidou!



Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obétmi provadéjte vzdy zvlast!
NIKDY NESMI DOJIT KE KONFRONTACI OBETI A AGRESORA!!!

Proved’te o vSech zjisténych okolnostech podrobny zéapis, pfipadné nabidnéte ditéti
hned na zacatku odbornou pomoc vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence...

Informujte neprodlené $kolniho metodika prevence (déle jen SMP), prodiskutujte dalsi
postup. Je-li informovan jiny nez tfidni ulitel, informujte téz tfidniho ucitele a
spolecné sledujte uCinnost opatieni.

SMP informuje neprodlené feditele §koly.

Pokud mozno pracujte ve spolupraci s vychovné - preventivnhim tymem nebo ve
dvojici.

Podle zévaznosti situace jsou potiebné informace predany ucitelskému sboru —
mimofadna schiize, ptedneseni ptipadu, vychovna opatieni, zpisob prace s klimatem
ttidy. Domluva pedagogti na spolupraci — prace s tfidnim kolektivem pod vedenim

SMP, kolniho psychologa a vychovného poradce.

Metody vySetiovani Sikany:

A) Pro vySetfovani poc¢atecni Sikany:

1.
2.
3.

o o~ w D E

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obé&ti a agresori).

Zajisténi ochrany obé&tem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Pokrocila Sikana:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetiovani.
Zabranéni domluve agresorti a kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vysetrovani.



11. OSeti‘eni obéti, potrestiani agresora

V piipadé negativnich dopadt Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo dalSich odborniki —

klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrti.

Dale pracujeme s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipad¢ potreby mu zprostiedkujeme péci odborniki jako obéti.

Pro potrestani agresort lze uZzit:

- vychovné opatieni

- snizeni znamky z chovani

- doporuceni zdkonnym zastupciim agresori navstévy ¢i umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, realizovat dobrovolny pobyt v diagnostickém ustavu

- podani navrhu OSPODu k zah4jeni fizeni o nafizeni piedb&ézného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim do diagnostického tstavu

- vyrozuméni Policie CR

Pro népravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je

nezbytné vyporadat se 1 s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli.
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