Navrhované preventivni programy na Skolni rok 2024/2025
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Zaci 1. ro¢niku

Dopoledni
vzdélavaci program
MP

Seznamit déti a zopakovat

S nimi pravidla pfechazeni a
bezpecnosti v doprave, napli
prace straznika, dité a pes —
bezpecény pfistup a jejich vyuziti
V Zivot¢ a praci

MP Piibram

Zaci 1. ro¢niku

Jak se mas?

Déti se uci rozeznavat a
pojmenovavat 4 druhy emoci:
radost, smutek, strach a hnév.
Pomoci aktivit, scének, her a
pisnicky se uci na tyto emoce
spravné reagovat u sebe i u
druhych.

pi. Zeiskova,
spolecnost
Hope4kids,z.s.

Z:aci 2. ro¢niku

Bud’'me kamaradi

Déti si osvojuji ditlezité principy
dobrého kamaradstvi a prakticky
je aplikuji. U¢i se reagovat na
chovani vedouci k $ikané,
projevit své emoce a potieby,
vcitit se do emoci druhych.

pi. Zeiskova,
spolecnost
Hope4kids,z.s.

Z:aci 2. ro¢niku

Mobilni dopravni
htisté

Zaci si v t&locviéné na mobilnim
dopravnim htisti vyzkouseli
rizné situace z bézného provozu
V praxi.

Dopravni hfiste. eu
S.r.o.

Zaci 2. ro¢niku

Bezpec¢né do a ze
Skoly

Seznamit déti a zopakovat

S nimi pravidla pfechdzeni a
bezpecnosti v doprave, napln
prace straznika, dité a pes —
bezpeény piistup a jejich vyuziti
V Zivoté a praci

MP Piibram

Z:aci 3. ro¢niku

Jak se stat dobrym

Déti se uci principy dobrého

pi. Zeiskova,

kamaradem? kamaradstvi: v§imat si druhych, | spole¢nost
ocenit a respektovat jedine¢nost | Hope4kids,z.s.
ostatnich. Formou her, scének a
ptibchu trénuji, jak rozvijet
kamaradské chovani k détem ve
tride.
ZAci 3. roéniku Naéstrahy a pasti Interaktivni divadelni Spole¢nost pro
internetu predstaveni o nastrahach vzdélavani a mladez
internetu CSVTS, zs.
Zci 3. roéniku Integrovany Z4ci se interaktivni formou Hasi¢i, MP, PCR,
zachranny systém seznami s integrovanym Armada CR,
zachrannym systémem Vézenska sluzba
Bytiz
Zaci 4. ro¢niku Mise tajemny ostrov | Zaci zaZiji pestrou §kalu her a pi. Zeiskova,
aktivit podporujicich spolecnost
komunikaci, spolupraci a Hope4kids,z.s.

kreativitu.




Zaci 4. ro¢niku

Ptiprava na pubertu

Puberta — na co se pfipravit,
zmény fyzické 1 psychické,
dilezitost stravy, hygieny,
osobni prostor, intimita,
rozmnozovaci soustava, emoce,
stres.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Zaci 4. ro¢niku

Dopravni vychova

Zakladni pohyb a provoz na
pozemni komunikaci, teoreticka
ptiprava pro ziskani prikazu
mladého cyklisty, zdravovéda a
prvni pomoc pii trazech

MP Piibram

Z:aci 4. ro¢niku

Pyrotechnika MP

Zakladni informace -
pyrotechnika, nebezpeci tirazd,
prakticka ukazka nasledka
poranéni pyrotechnikou a dalsi

MP Piibram

SD 1.- 4. roénik

Mediélni gramotnost
— 02 Chytra skola

Déti se zajimavou interaktivni
formou dozvi zasady
bezpecného uzivani mobilniho
telefonu, internetu a siti

O2 Chytra skola
Mgr. Denisa
Strakulova

Z:aci 5. ro¢niku

Dospivame spolecné

Co je puberta, jak se ménime
fyzicky, psychicky, socidlné.
RozmnoZovaci Gstroji, pohlavni
buiiky, menstruace.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Zaci 5. ro¢niku

Dopravni vychova

Beseda s policistkou o dopraveé a
bezpecném chovani na silnici

pi. Schindlova PCR

Zaci 5. ro¢niku

Jak prekonat starosti

Déti si pomoci aktivit, her a

pi. Zeiskova,

ve Skole? praktického tréninku proziji, spolecnost
jaky smysl ma pro n¢ skolni Hope4kids,z.s.
dochazka, respektovani pravidel
pro pohodové souziti ve t¥ide¢ a
jaky je rozdil mezi otravovanim
a Sikanou.
ZAci 5. roéniku Pravni povédomi Seznameni se zéklady prava, MP Piibram
ustavniho poradku, prestupk,
trestnich ¢int atd.
Zaci 1. - 7. ro¢nikd | Zdravovéda a zasady | Zaci se interaktivni formou Mgr. Alena Bilkova,
1. pomoci seznami se zdravoveédou. Mgr. Tomas Majer
Zaci 6. ro¢niku Prevence Sikany — Cilem programu je upevnit Projekt Odyssea, z.s.

adaptacni kurz

vztahy v tfidnim kolektivu a
podpofit spolupraci v ném.

ZAkyné 6. ro¢niku

Cas promén

Divky se pfirozenou formou
dozvidaji o zménach, které
doprovazi dospivani.

spole¢nost MPedu

Z:Aci 6. roéniku -
chlapci

Na startu muznosti

Chlapci se ptirozenou formou
dozvidaji o zménach, které
doprovazi dospivani.

spole¢nost MPedu




Z.:aci 6. ro¢niku

Pohoda a klidek bez
tabacku

Prevence zavislosti na
tabakovych vyrobcich a
vyrobcich s obsahem nikotinu,
posileni schopnosti celit
socialnimu tlaku a umét fici Ne.

pi. Zeiskova,
spolecnost
Hope4kids,z.s.

Zaci 6. ro¢niku

Prace $kolniho

Ptedstaveni Skolniho psychologa

Mgr. Martin Semrad

psychologa a oblasti, kterymi se zabyva.
Zaci 6. ro¢niku Jak se ucit Ptedstaveni metod uceni Mgr. Martin Semrad
efektivné? z hlediska psychologie
Zakyné 7. roéniku | Dospivani divky II. | Zakyné se piijemnou formou Mgr. Podlahova
dozvidaji o zménach, které spolec¢nost ITIA
doprovézeji dospivani.
Zaci 7. roénikia — | Dospivani chlapci II. | Chlapci se pfijemnou formou Mgr. Podlahova

chlapci

dozvidaji o zménach, které
doprovazeji dospivani.

spolecnost ITIA

Zaci 7. ro¢niku

Svoboda a zavislost

Prevence zavislosti,
sebeposkozovani, poruch piijmu
potravy, posileni sebevédomi,
schopnosti fikat NE a schopnosti
rozhodovani - svobody
rozhodovani

Mgr. Martin Semrad

Zaci 7. ro¢niku

Identita, respekt a

Kdo jsem, kam patfim? Co je to

Mgr. Martin Semrad

pospolitost respekt a pro€ je v chovani
dilezity? Jak je dilezité nékam
patfit?
Zaci 7. ro¢niku Kyberprostor a jeho | Prednaska policistky vénujici se | pi. Schindlova PCR
nastrahy socidlnim sitim a jejich rizikiim.

Zaci 8. ro¢niku

Dospivani chlapci
M.

Chlapci se pfijemnou formou
dozvidaji o zménach, které
doprovazeji dospivani.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Zikyné 8. ro¢niku

Dospivani divky III.

Zakyné se ptijemnou formou
dozvidaji o zménach, které
doprovazeji dospivani.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Zaci 8. ro¢niku

Kurz zdravovédy —

Zaci se interaktivni formou

Vyuéujici ZS Skolni

ozdravny pobyt nauci zasady prvni pomoci a Mgr. Alena Bilkova,
vyzkousi si na vlastni kiizi své Mgr. Tomas Majer
reakce pii vypjatych situacich.
Zaci 8. roéniku Predsudky a kritické | Zaklady kritického mysSleni, pi. Zeiskova,
mysleni souvislost mezi dezinformacemi, | spole¢nost
pfedsudky a rasismem, vliv Hope4kids,z.s.
emoci na usudky a postoje,
posileni empatie a respektu
Zaci 8. ro¢niku Navykové prvky her | Jakym zpiisobem vznika 02 Chytré skola
a siti zavislost a jak s ni clovék miize

pracovat, jaké prvky nas vedou
Kk zavislostnimu chovani

Zaci 8. ro¢niku

Rozvoj spoluprace

Jak navazat a rozvijet spolupraci
ve skuping?

Mgr. Martin Semrad




. roéniku

Psychické rovnovaha

Jak ziistat v psychické
rovnovaze? Jak zvladat stres a
stresové situace?

Mgr. Martin Semrad

. roéniku

Navstéva soudniho
preliceni

8.A,8.C,8.B,8D

Soud Piibram

. roéniku

Trestni odpovédnost

Trestni hranice, trestni
odpovédnost, zkuSenosti z praxe

pi. Schindlova PCR

. roéniku

Cestovani
s handicapem - Nic
neni nemozné

Jak je mozné i s handicapem
cestovat a naplno Zit...

Jakub Greschl

Zaci 8. roéniku Navstéva afadu V ramci predmétu SP a zajistila Ing. N.
prace kariérniho poradenstvi Elidsova

Zaci 9. roéniku Nebezpecny obsah Ochrana soukromi, jak O2 Chytra skola
internetu - rozpoznat stranky

pornografie

S nebezpecnym obsahem

ZAci 9. roéniku Jak zvladat stres a Zaci se dozvidaji jak G¢inné Mgr. Martin Semrad
slozita zivotni pracovat se stresem a jakymi
obdobi? zpusoby preklenout slozita
zivotni obdobi.
Zaci 9. ro¢niku Jak se ucit Metody uceni, praktické Mgr. Martin Semrad

efektivné?

ukazky...

. roéniku

Bofime myty o sexu
a vztazich - Konsent

Beseda, pii které zaci v
bezpecném prostiedi sdili své
nazory a pokladaji otazky
tykajici se sexu, sexualniho
nasili, kybernasili...

Mgr. Martin Semrad
a materidly
spolecnosti Konsent

Zaci7.

- 9. roéniku

Revolution train

Névstéva multimedialni vlakové
soupravy, ve které¢ Zaci
prostfednictvim zapojeni vSech
lidskych smyslu ziskaji novy
pohled na zavislosti a budou tak
inspirovani k pozitivnim
zivotnim volbdm.

Tym Revolution
train, nadacni fond
Nové Cesko




