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1.1.1. Uvod

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméteny zejména na vychovu zakt
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Je zalozen na podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti forem
preventivni prace S zaky, zapojeni pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci zakt Skoly. Je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence

a prubézné je vyhodnocovan.

Skolni preventivni strategie je vypracovana na zakladé metodickych pokynti MSMT, je

soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a poskytuje podnéty ke zpracovani MPP skoly.

1.1.2. Charakteristika Skoly

Nase zakladni Skola je Uplna zdkladni Skola s 1. - 9. ro¢nikem a Skolni druzinou. Jsme
velkou méstskou sidlistni pavilonovou skolou. Na prvnim stupni se nachazi 3 paralelni téidy
ve ¢tvrtém a patém rocniku, 4 paralelni tfidy prvnim, druhém, a tfetim ro¢niku. Na druhém
stupni jsou 3 paralelni tfidy v sedmém ro¢niku a dale ve vSech ro¢nicich 4 paralelni tiidy.
Rozlohou i poétem zakt je ZS nejvétsi pifbramskou $kolou. V poslednich letech neni jiz
klasickou sidlistni Skolou, nebot’ sem dochazeji Zaci z celého mésta 1 okolnich vesnic.

Velkym ptfinosem pro Skolu je jeji vyhodné umisténi v blizkosti pfirodniho areédlu
a méstskych kulturnich i sportovnich zafizeni. Zaci maji dobré autobusové spojeni ze viech
casti mésta. VyuZivaji i Skolni autobus. Automobilovy provoz a bezpecnost zakl pied Skolou

v rannich hodindch zabezpecuji straznici Méstské policie Ptibram.

Ziakladni idaje o Skole Pocet
Ttidni ucitelé 33
Ostatni pedagogové 19
Celkem ucitelll 49
Vychovatelky 10
Asistentky 16
74kt — 1. stupen 457
Zakt — 2. stupeit 359
Z&ki celkem 816
Ttid — 1. stupent 18
Ttid — 2. stupent 15
Ttid celkem 33
Samostatné odd¢leni Skolni druZiny 10
Z&ki — Skolni druzina 291

Pozn: oddéleni skolni druziny jsou vekove smisend po 30 Zacich.



V 1. az 9. ro¢niku probihd vyuka podle schvaleného Skolniho vzdé€lavaciho programu
(SVP) s nazvem ,,Skola pro Zivot.“ Nazev $kolniho vzdélavaciho programu ,,Skola pro Zivot*
vychazi z naseho prani a usili vytvotit zaktim, ucitelim a rodi¢im takovou skolu, ktera ma
zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad
vSeobecného vzdelavani orientovaného zejména na blizké Zivotni situace a na prakticka
jednani. Nasi snahou je ptipravovat zaky, aby se naucili spravné rozhodovat, adaptovat se na
ptipadné Zivotni zmény a vyuzivat piileZitosti na trhu prace. SVP ZV nabizi jako doplitkovou

¢innost volnoc¢asové aktivity pro zaky v ramci ¢innosti zajmovych krouzki.

1.1.3. Garant programu a spolupracovnici

Reditelka §koly - Ing. Klara Karlikova - je odbornym garantem MPP
telefon — 318 626 491 — L 13

e-mail - karlikova@skolni.pb.cz

Ve $kole je ziizeno Skolni poradenské pracovisté ve slozeni - vychovné poradkyné,
Skolni metodicka prevence, speciadlni pedagozka, socidlni pedagozka, piipadn¢ Skolni
psycholog a kariérni poradce. Konzultaéni hodiny: utery a ¢tvrtek 14.00-15.00 hodin, po
dohod¢ 1 jindy.

Vychovna poradkyné pro 2. stuperi — Ing. Nikol ElidSova - poskytuje zdkim, rodi¢lim,
ucitelim poradenstvi pii feSeni Skolniho neuspéchu, vyukovych a vychovnych problémn,
spolupracuje se stfediskem vychovné péce, PPP, odd. socidlné - pravni ochrany. Zajistuje
odbornou pomoc pii volbé budouciho povolani zakt, spolupracuje s ufadem prace.

telefon — 318 626 491 — L 23

e-mail - eliasova.n@skolni.pb.cz

Kariérni poradci — Ing. Stanislav Karas - zajistuje odbornou pomoc pii volbé budouciho
povolani zakd.
telefon — 318 626 491 — L 38

e-mail - karas@skolni.pb.cz

Ing. Nikol EliaSova — zajiStuje odbornou pomoc pii volbé budouciho
povolani zaki.

telefon — 318 626 491 — L 23
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e-mail - eliasova.n@skolni.pb.cz

Vychovna poradkyné pro 1. stupeii — Mgr. Jana Cingelova — poskytuje zakim, rodi¢im,
ucitelim poradenstvi pii feSeni Skolniho neuspéchu, vyukovych a vychovnych problémi,
spolupracuje se stiediskem vychovné péce, PPP, odd. socialn¢ - pravni ochrany.

telefon — 318 626 491 — L 26

e-mail - cingelova@skolni.pb.cz

Skolni metodi¢ka prevence — Mgr. Jaroslava KreSova koordinuje piipravy a realizace
programt, monitoruje nové zaky, zédky v riziku a s rizikovym chovanim, zamétuje se na
zachycovani varovnych signal souvisejicich s problematikou nezadoucich projevi chovani.
Odkazuje na dalsi odborniky.

telefon - 318 626 491 — L 14

e-mail - kresova@skolni.pb.cz

Specidlni pedagoika - Mgr. Eva Sinaglova - poskytuje zaktim, rodi¢tim, tfidnim ugitelim
poradenstvi pii feSeni $kolniho netispéchu, vyukovych problémech. Eviduje zaky vyzadujici
individualni pfistup.

e-mail — sinaglova@skolni.pb.cz, telefon —318 626 491, 607 058 743

Socidlni pedagofka - Mgr. Denisa Strakulova - poskytuje poradenstvi, pomoc a podporu
zaktm, rodicim a ucitelim s feSenim celého spektra socidlni patologie u zakli — primarné
Z diivodu socialniho znevyhodnéni.

e-mail — strakulova@skolni.pb.cz , telefon — 607 058 743

Skolni psycholog - Mgr. Martin Semrad - poskytuje zakim, rodi¢im, tiidnim u&iteldm
poradenstvi a podporu pii feSeni problémi ve skole i mimo ni.
e-mail - PSYCHOLOGSEMRAD@gmail.com , tel: 732 989 894

Tridni ucitelé — stézejni Gloha pii napliovani MPP. Mapuji vztahy ve tfidé, vhodnymi
aktivitami navozuji zdravé prostiedi v kolektivu (komunitni kruh). Uzce spolupracuji
s vychovnou poradkyni, metodickou prevence, vedenim Skoly, ostatnimi pracovniky Skoly

a rodici. Dtsledné postihuji (navrhuji postihy) v ptipad€ poruseni Skolniho fadu.
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Pedagogicky sbor — ulitelé zaClenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedmétt (viz
SVP). Problémy a nejasnosti z oblasti nezadoucich projevii chovani konzultuji s vychovnou
poradkyni, metodi¢kou prevence a vedenim Skoly. Kazdy pedagogicky pracovnik dba

na komplexnost provadéni prevence rizikového chovani u zaku.

Zdci — participuji se na piipravé a realizaci programu. Vé&di, kde hledat pomoc,

na koho se obratit.

Vedle pravidelnych setkani rodi¢t a pedagogtl, ktera jsou zajisténa téidnimi schizkami ¢i
konzultacemi pro rodice, existuje moznost specialnich konzulta¢nich hodin. Ty jsou uréeny

zaktm Skoly, uciteliim i rodi¢tim.

Metodické materidly a literatura jsou soucasti ucitelské knihovny. Pedagogicti pracovnici jsou
prabézné informovani o novinkadch. Novinky jsou vkladany do skolni sité, kde jsou

vyucujicim kdykoliv k dispozici.

Kontaktni mista ve §kole, informacni nasténky, dalsi aktivity

Schranka diivery — Zaci do ni mohou vhazovat nejriznéj$i dotazy a svéfit se se svymi
problémy (mohou i anonymng), nové $kola aktivovala rozsifenou verzi programu Nenech to
byt, ktery umozni Zakim jednodussi podani informace do elektronické schranky divéry -

vychovné poradkyné a metodicka prevence.

Informacni nasténky pro zZaky a rodice — zéci, rodiCe 1 pracovnici Skoly zde naleznou pottebné
informace a kontakty z oblasti rizikového chovani, kariérniho poradenstvi — skolni metodicka

prevence, vychovné poradkyné.

Zakovsky parlament — zvoleni zastupci jednotlivych tfid - od 3. roéniki. Informacni materidly

Jjsou na nastenkach v jednotlivych tiidach.

Informace na webovych strankach skoly — Vv aktualitaich a pod nadpisem $kolni poradenské
pracovisté jsou priabézné po cely Skolni rok zvetejiiovany informace tykajici se preventivnich
akci, dokumentii k prevenci...- vychovné poradkyné, kariérni poradci, Skolni metodicka

prevence.



Informace v google ucebndch zdkii 9. trid — pod slozkou kariérni poradenstvi se zakim
aktudlné ptidavaji informace ohledné pfijimaciho fizeni, dni otevienych dvefi jednotlivych

Skol a nabidek stfednich skol- kariérni poradce.

Aktualni informace pro rodice Zakit a pro zaky 9. trid jsou také na webu Skoly - kariérni

poradci.

Nastenka pro zaky 9. trid se nachdzi na patre 9. rocniku a obsahuje také dualezité¢ udaje

k pfijimacimu fizeni - kariérni poradkyné.

1.1.4. Analyza sou¢asného stavu na Skole

V soucasné¢ dobé se i naddle potykame piedevSim s vys§i unavitelnosti a Spatnou
odolnosti zakd vici stresovym situacim a problémim. Déti maji potize s pracovni zatézi,
udrzovanim denniho rezimu, dostatkem pohybu a kvalitnim travenim volného ¢asu. Zvysila se
nesamostatnost zakl, zhorsila se jejich pripravenost na vyuku a déti zanedbavaji i domaci
piipravu. Pocty zameskanych hodin zaki sice trochu klesly, ale neustale jsou velmi vysoké.
Opét se objevily piipady podezieni na skryté zaSkolactvi. Déti se k sobé vzijemné neumi
vhodné chovat a Casto fesi situace zcela nevhodnymi zplsoby, vztahuji si na sebe problémy
druhych a castéji vyhledavaji pomoc dospélych. Neméné cCasto se potykame také
s nevhodnym chovani déti na socialnich sitich v jejich volném case, toto chovani pak naruSuje

vztahy v kolektivech a déti si tyto situace pienasi do Skoly.

Radi bychom vtomto roce zaméfili primarni prevenci a preventivni akce
na psychohygienu, feSeni konfliktli, spolupraci ve skupindch, pomoci détem zvladat stres
a stresové situace, pracovat s vili a volnimi vlastnostmi ... . Budeme nadale podporovat jejich
fyzickou aktivitu rGznymi sportovnimi turnaji napfi¢ ro€niky. V ramci komunitnich kruht
a prace se tiidou se vénujeme a budeme vénovat integraci cizinct do tiid, problematice
xenofobie a rasismu, nebot mame ve tifidach kvuli valeénému konfliktu na Ukrajiné

ukrajinské zaky, kteti jsou z odlisného kulturniho prostiedi.

I tento rok budou probihat preventivni akce zamétfené na rozvoj a upeviiovani vztaht
v tfidnich kolektivech, kyberSikanu a bezpecnost v dopravé, feSeni nebezpecnych situaci,
pravni odpovédnost, nebezpeéi zavislosti, informovanost v oblasti sexuality a zdravovédy.

Béhem celého roku bude preventivni program priabézné dopliovan o dalsi akce vhodné pro



naSe zaky dle aktudlni nabidky. Program bude prabézné¢ upravovan podle aktudlnich

podminek.

Nové¢ bude ve Skole ziizena relaxacni mistnost pro zaky v psychické nepohodé.

1.1.5. Evaluace MPP z loniského roku

11.1 Pocet vyskytu projevit rizikového chovdni

Socialné patologicky jev pocet

Kouteni, uzivani nikotinovych sacki, elektronické | 3
cigarety, HHC

Patologické hragstvi (gambling), zavislost na |1
pocitacovych hrach

Zaskolactvi a podezfeni na zaSkolactvi, pozdni | 15
omlouvani hodin

Nevhodné chovani - nadavani, ublizovani, vysméch 25

Kybersikana

Vandalismus

Propagovani nacismu

Nl R R

Psychické problémy (sebeposkozovani, sebevrazedné
myslenky...)

Ohrozené dité - spoluprace s OSPOD 8

11.2 Statistika projedndvani chovdni Zdakii s rodici.

Problematika pocet

Koufeni, uzivani nikotinovych sacki, elektronické | 3
cigarety, HHC

Patologické hragstvi (gambling), zavislost na |1
pocitacovych hrach

Zaskolactvi a podezfeni na zaskolactvi, pozdni | 15
omlouvani hodin

Nevhodné chovani - nadavani, ublizovani, vysméch | 25

Kybersikana

Vandalismus

Propagovani nacismu

I =Y =R N

Psychické problémy (sebeposkozovani, sebevrazedné
myslenky...)

Ohrozené dité - spoluprace s OSPOD 8




11.3 Akce uskuteénéné v ramci prevence rizikového chovini ve Skolnim roce 2023/2024

roc¢nik

projekt

cil

zajistuje

Zaci 1. roéniku

Dopoledni vzdélavaci
program MP

Seznamit déti a zopakovat s nimi
pravidla pfechdzeni a bezpecnosti
v dopravé, napln prace straznika,
dit¢ a pes — bezpecny pfistup a
jejich vyuziti v zivote a praci

MP Pfibram

Zaci 2. roéniku

Jak se chranit

Osvojit si zakladni vzorce

pi. Zeiskova,

V nebezpecnych bezpecného chovani, zvladani spolecnost
situacich stresovych situaci, schopnost Hope4kids,z.s.
rozhodovani
ZAci 2. roéniku Mobilni dopravni Z4ci si v t&locviénd na mobilnim | Dopravni

hfisté

dopravnim hfisti vyzkouseli
ruzné situace z bézného provozu
Vv praxi

hfisté. eu s.r.o.

ZAci 2. roéniku Prvni pomoc se Vyukovy projekt v divadle A. Zdravotnicka
zachranafem Markem | Dvotéaka zachranna
sluzba
Stiedoceského
kraje
ZAci 2. roéniku Rozhlédni se! Prevence détskych urazi, Kolecko

Dopravni vychova

interaktivni trénink bezpecného
pohybu v silni¢nim provozu

nadacni fond

ZAci 2. roéniku Bezpecné do a ze Seznamit déti a zopakovat s nimi | MP P¥ibram
skoly pravidla pfechazeni a bezpecnosti
v doprav€, napli prace straznika,
dit¢ a pes — bezpeény ptistup a
jejich vyuziti v zivote a praci
Zaci 3. ro¢niku Ty a kamaradi Na co se pripravit, zmény fyzické | Mgr.
i psychické, dalezitost pestré Podlahova
stravy, hygieny, osobni prostor, spole¢nost
intimita, emoce, stres, ITIA
odlisnosti...
Zaci 3. roéniku Integrovany Zaci se interaktivni formou Hasici, MP,
zachranny systém seznami s integrovanym PCR, Armada
zachrannym systémem CR, Vézeiiska
sluzba Bytiz
ZAci 3. ro¢niku Rozhlédni se! Prevence détskych urazu, Kolecko

Dopravni vychova

interaktivni trénink bezpecného
pohybu v silni¢nim provozu

nadacni fond

Zaci 4. roéniku

Ptiprava na pubertu

Puberta — na co se pfipravit,
zmeny fyzické i psychicke,
dilezitost stravy, hygieny, osobni
prostor, intimita, rozmnozovaci
soustava, emoce, stres.

Magr.
Podlahova

spolecnost
ITIA

Zaci 4. roéniku

Jak se stat dobrym

Posileni komunikace,

pi. Zeiskova,




kamaradem ohleduplnosti a schopnosti ¢elit spole¢nost

tlaku vrstevniku, prevence Sikany | Hope4kids,z.s.
a agrese.

ZAci 4. ro¢niku Dopravni vychova Zakladni pohyb a provoz na MP Ptibram
pozemni komunikaci, teoreticka
ptiprava pro ziskani prikazu
mladého cyklisty, zdravovéda a
prvni pomoc pfi urazech

ZAci 4. ro¢niku Pyrotechnika MP Zakladni informace - MP Piibram
pyrotechnika, nebezpeci urazi,
prakticka ukazka nasledki
poranéni pyrotechnikou a dalsi

SD 1.- 4. roénik Medialni gramotnost | Dé&ti se zajimavou interaktivni 02 Chytra

— 02 Chytra skola formou dozvi zasady bezpec¢ného | skola Mgr.

uzivani mobilniho telefonu, Denisa
internetu a siti Strakulova

ZAci 5. roéniku Dospivame spoleén¢ | Co je puberta, jak se ménime Magr.
fyzicky, psychicky, socidlné. Podlahova
Rozmnozovaci tstroji, pohlavni spole¢nost
buiiky, menstruace. ITIA

Zaci 5. roéniku

Dopravni vychova

Beseda s policistkou o dopravé a
bezpecném chovani na silnici

pi. Schindlova
PCR

Zaci 5. roéniku

Jak zvladnout svoje

Posileni védomi vlastni hodnoty,

pi. Zeiskova,

emoce? prevence naduzivani internetu, spole¢nost
empatie ve vrstevnické Hope4kids,z.s.
komunikaci.
Zaci 5.CD Beseda s Beseda o praci kriminalisty a p. Martinec
kriminalistou policisty
ZAci 5. roéniku Pravni povédomi Seznameni se zéklady prava, MP Piibram
ustavniho poradku, piestupk,
trestnich ¢int atd.
ZAci 5. - 7. ro¢niki | Zdravotni odpoledne | Zajemci se interaktivni formou Mgr. Alena

seznami se zdravovédou a
navstivi 1 nedalekou stanici IZS

Bilkova, Mgr.
Tomas Majer

ZAci 6. ro¢niku Prevence Sikany — Cilem programu je upevnit Projekt
adaptaéni kurz vztahy v tfidnim kolektivu a Odyssea, z.s.
podpofit spolupraci v ném.

ZAakyné 6. roéniku | Dospivani divky 1. Zakyné se ptijemnou formou Magr.
dozvidaji o zménach, které Podlahova
doprovazeji dospivani. etika. spole¢nost

ITIA

Zaci 6. ro¢niku - Dospivani chlapci . Chlapci se piijemnou formou Mar.

chlapci dozvidaji o zménach, které Podlahova
doprovazeni dospivani. etika. spole¢nost




ITIA

ZAci 6. ro¢niku Pohoda a klidek bez Prevence zéavislosti na pi. Zeiskova,
tabacku tabakovych vyrobcich a spole¢nost
vyrobcich s obsahem nikotinu, Hope4kids,z.s.
posileni schopnosti Celit
socialnimu tlaku a umét fici Ne.

Zaci 6. roéniku Mysli, nez kliknes Prevence kyberSikany, jak se Zaci SOU
bezpecné pohybovat po siti, jak Dubno -
nakupovat, zvetejiiovani byvali Zaci
osobnich udaji, nevyzadané Skoly
zpravy, podvrzené emaily... peer
program zaka SOU Dubno

ZAakyné 7. roéniku | Dospivani divky II. Zakyné se ptijemnou formou Mgr.
dozvidaji o zménach, které Podlahova
doprovazeji dospivani. spole¢nost

ITIA

Zaci 7. roéniki — Dospivani chlapci II. | Chlapci se piijemnou formou Magr.

chlapci dozvidaji o zménach, které Podlahova
doprovazeni dospivani spole¢nost

ITIA
Zaci 7. roéniku Pohoda a klidek bez Prevence zavislosti, pi. Zeiskova,
navykovych latek sebeposkozovani, poruch pfijmu | spole¢nost
potravy, posileni sebevédomi, Hope4kids,z.s.
schopnosti fikat NE a schopnosti
rozhodovani

Zaci 7. roéniku Kyberprostor a jeho Prednaska policistky vénujici se | pi. Schindlova

nastrahy socialnim sitim a jejich rizikim. | PCR

Zaci 7. roéniku Volni vlastnosti Jak rozvijet volni vlastnosti, Mgr. Martin
motivace, traveni volného Casu, Semrad
navykové latky

Zaci 8. ro¢niku Dospivani chlapci III. | Chlapci se piijemnou formou Mgr.
dozvidaji o zménach, které Podlahova
doprovazeni dospivani spolecnost

ITIA

Zakyné 8. roéniku | Dospivani divky III. Zakyné se ptijemnou formou Magr.
dozvidaji o zménach, které Podlahova
doprovazeji dospivani spole¢nost

ITIA
Zaci 8. roéniku Kurz zdravoveédy — Zaci se interaktivni formou nauéi | Vyudujici ZS
ozdravny pobyt zésady prvni pomoci a vyzkousi | Skolni
si na vlastni kizi své reakce pfi Mgr. Alena
vypjatych situacich. Bilkova, Mgr.
Tomas Majer
ZAci 8. ro¢niku Predsudky a kritické | Zaklady kritického mysleni, pi. Zeiskova,
mysleni souvislost mezi dezinformacemi, | spole¢nost
piedsudky a rasismem, vliv Hope4kids,z.s.

emoci na tsudky a postoje,




posileni empatie a respektu

Zaci 8. roéniku Navykové prvky her a | Jakym zplisobem vznika zavislost | O2 Chytra
siti a jak s ni ¢lovék mize pracovat, Skola
jaké prvky nas vedou
k zavislostnimu chovani
Zaci 8. ro¢niku Moje profese Beseda se skolnim psychologem | Mgr. Martin
zaméfena na sebepoznani a Semrad

kariérni poradenstvi

Zaci 8. roéniku

Navstéva soudniho
preli¢eni

8.A,8.C,8.B,8.D

Soud Pfibram

Zaci 8. roéniku

Trestni odpoveédnost

Trestni hranice, trestni
odpovédnost, zkuSenosti z praxe

pi. Schindlova
PCR

Zaci 8. ro¢niku Beseda s leteckym V ramci besed piedmétu SP a zajistila Ing.
inzenyrem kariérniho poradenstvi N. Elidsova
ZAci 8. ro¢niku Beseda se socialni V ramci besed predmétu SP a zajistila Ing.
pracovnici kariérniho poradenstvi N. EliaSova
Zaci 8. ro¢niku Beseda se studentkou | V ramci besed pfedmétu SP a zajistila Ing.
konzervatote kariérniho poradenstvi N. EliaSova
Zaci 8. ro¢niku Cestovani Jak je mozné i s handicapem Jakub Greschl
s handicapem - Nic cestovat a naplno Zit...
neni nemozné
Zaci 8. ro¢niki Navstéva ufadu prace | V ramci piedmétu SP a zajistila Ing.
kariérniho poradenstvi N. Elidsova
ZAci 8. ro¢niku Exkurze do firmy Exkurze v ramci kariérniho firma Skoda
Skoda Auto Mlad4 poradenstvi a pfedmétu Svét Auto, Mlada
Boleslav prace Boleslav
Zaci 8. roéniku Ov se skolnim Osobnostni rozvoj a vnitini svét | Mgr. Martin
psychologem Semrad
ZAci 9. roéniku Nebezpecny obsah Ochrana soukromi, jak rozpoznat | O2 Chytra
internetu - stranky s nebezpe¢nym obsahem | $kola

pornografie

Zaci 9. roéniku

Trestni odpovédnost

Trestni hranice, trestni
odpovédnost, zkusenosti z praxe

pi. Schindlova
PCR

ZAci 9. ro¢niku Exkurze do firmy Exkurze v ramci kariérniho Firma Coca-
Coca-Cola HBC poradenstvi a pfedmétu Svét colaHBC
prace
Zaci 9. ro¢niku Veletrh SS Navstéva Veletrhu SS v Piibrami | zajistila Ing.
— predstaveni SS v okresu Nikol
Ptibram, v ramci kariérniho Eliasova
poradenstvi
Zacil.-9. Bezpec¢na Piibram Utast ttid na akci IZS v arealu slozky 1ZS ve
ro¢niku Novy rybnik spolupraci
s MU Pb
Zacil.-9. Svétovy den zdravi + | Celoskolni projektovy den na Vyuéujici ZS
roc¢niki Uklidme Cesko oslavu Svétového dne zdravi. Skolni
Zacil.a9. Dopravni vychova Zaci si ptipravili program Mgr. Eva
ro¢niki pro MS dopravni vychovy pro nejmensi, | Humlova




peer program

Vychovny poradce | Studium pro Dopliujici studium vychovného | Visk Pha
2.stupei vychovné poradce poradenstvi
Metodik Sociomapovani Proskoleni sociomapovani Rudolf Kubik,
prevence/socialni QED GROUP
pedagog
Metodik prevence | Program proti Sikané¢ | Pfedstaveni zajimavého Spoleénost
Kiva programu proti Sikané Kiva -

webinaf
Metodik Revolution train Seznameni s projektem MP Ptibram
prevence/vychovny Revolution train, navstéva vlaku
poradce pro 2. v Praze, objednavka programu
stup. pro Skolu na pfisti Skolni rok
Vychovné Dobronauti Webinaf k proskoleni programu | Dobronauti,
poradkyné 1. a 2. proti Sikanovani — Dobronauti, S.1.0.
stupeii/metodik program zakoupen pro §kolu pro
prevence realizaci v pfistim $kolnim roce
Metodik prevence | Tyrané a zneuzivané | Setkani zastupct skol, OSPOD, Stredodesky

dité beseda o spolupraci kraj

Vedeni $koly/ AMOK Skoleni ochrana mékkych cilt PCR ve
metodik prevence spolupraci

s MU Pfibram
Pedagogové 1. a 2. | Digitalni zavislosti Webinart z projektu O2 Chytra 02 Chytra
stupné skola skola
Pedagogové 1. a 2. | Komunikace s zakem | Seminaf a webinaf pro vyucujici | PhDr. Mgr.

stupné

S nezadoucimi
projevy chovani a
jeho rodici

jsou zaméteny na vhodné
komunikaéni postoje a
prostiedky, které mohou
pedagogové vyuzit v situacich
béznych i emocné vypjatych

Eva Burdova,
MBA

Rodice zaka 1. — 3. | Kyberprostor a jeho Beseda z projektu O2 Chytra 02 Chytra
tirid nastrahy — mutj prvni | Skola skola
telefon
Rodice zaki 8.- 9. | Komplexni feseni pro | Online setkani a piedstaveni MAP Piibram
ro¢niku vybér skoly z pohledu | moZnych feSeni vybéru Skoly
Skolniho psychologa
—rodicovska online
kavarna
Rodice zaka 9. Priivodce piijimacim | Online setkani o novele MAP Piibram
rocniku fizenim na stfedni Skolského zakona, vybéru skol,
Skoly — rodi¢ovska prioritizaci a terminech podani
online kavarna prihlasek, zpisobech podani
prihlasek, terminech pfijimacich
zkousek
Rodice zaki 9. Zak vychézejici ze ZS | Online setkani jak vybrat spravny | MAP P¥ibram

roéniku

—rodi¢ovska online

obor a SS, pro jaké povolani se




kavarna rozhodnu, jak zvladnu posledni
rok na ZS, co mé letos Seka

Komentar:

Ve skolnim roce 2023/24 byla na nasi Skole uskutecnéna tada zajimavych preventivnich
programdl.

Na 1. stupni jsme opét prohloubili spolupraci s Méstskou policii Piibram, ktera pro zaky 1.
tfid ptipravila dopoledni program, pfi kterém déti sezndmila s bezpecnosti v doprave, naplni prace
straznika a vénovala se i souziti ditéte a psa. Pro zaky 2. ro¢niku si pak straznici ptipravili téma
Bezpeéné do a ze $koly. Zaci 3. ro¢niku se setkali s Méstskou policii P¥ibram a dal§imi slozkami
IZS piti osvédcené akci Kolecko 1ZS. 4. ro¢nik pak prislusnici Méstské policie Pfibram seznamili
se zakladnimi informacemi tykajicimi se pyrotechniky a nebezpeci trazli s ni spojenych. 5. rocnik
MP Piibram edukovala v oblasti pravniho povédomi a dopravni vychovy. Zaci 1. - 9. ro¢niki se
pak
na konci Skolniho roku zfcastnili akce Bezpe¢na Ptibram, kterd je kazdoro¢nim vyvrcholenim
spoluprace 1ZS, skol a Siroké vefejnosti. Nové MP Ptibram zajistila pro zajemce z fad vychovného
tymu nav§tévu Revolution train v Praze. Tento projekt pak pfislibil MU P¥ibram objednat na dalsi
Skolni rok do Ptibrami.

Na 1. i 2. stupni jsme opét navéazali na mnohaletou spolupraci s PCR a jmenovité s pani
Monikou Schindlovou, kterd si pro naSe 5. ro¢niky pfipravila besedu tykajici se bezpecného
chovani na silnici, pro zaky 7. ro¢niku téma kyberprostoru a jeho nastrah, pro zaky 8. a 9. tfid pak
besedu
o trestni odpovédnosti. Tfidy 5.C a 5.D pak navstivil kriminalista, ktery si s détmi popovidal o své
praci.

Nadale jsme vyuzili jiz mnohaletou pozitivni zkuSenost se spolupraci se sdruzenim — Projekt
Odyssea, které zajistilo program na adaptacni kurz 6. ro¢niku. Nové si kurz zdravovédy v 8.
ro¢niku vzali na starosti proskoleni vyucujici nasi Skoly, kteti vypracovali pro zaky 8. ro¢niki
zajimavy interaktivni program na toto téma. V prib&hu skolniho roku také tato dvojice vyucujicich
nabidla zajemctim zdravotni odpoledne, pii kterém se déti seznamily se zadsadami prvni pomoci
a vydaly se na exkurzi do nedaleké stanice I1ZS.

Pokracovali jsme ve spolupraci s pani Monikou Podlahovou ze spolecnosti ITIA, ktera pro
zaky 3. — 8. ro¢nikd zajistila zajimavé interaktivni pfednasky na téma: Ty a kamaradi, Pfiprava
na pubertu, Dospivame spolecné, Dospivani divky I.- III., Dospivani chlapci L. - I11.

Opét jsme spolupracovali se spole¢nosti Hope 4 kids a pani Eliskou Zeiskovou, ktera pro nase
zaky 2. tfid ptipravila program Jak se chranit v nebezpecnych situacich, pro zaky 4. trid pak Jak se
stat dobrym kamaradem a s zaky 5. tfid si popovidala na téma Jak zvladnout svoje emoce? Na 2.
stupni s zaky 6. a 7. tfid probrala prevenci zavislosti na tabakovych vyrobcich a vyrobcich
s obsahem nikotinu s nazvem Pohoda a klidek bez tabacku. Zaci 8. roéniku pak s pani Zeiskovou
absolvovali interaktivni hodiny zakladt kritického mysleni a dozvédéli se vice o predsudcich,
rasismu a vlivu emoci na Gsudky a postoje. Spole¢né pak posilili empatii a respekt ve svych
tiidach.

Na skolni rok 2023/24 a 2024/25 nase Skola ziskala grant z nadace O2 Chytra skola. V ramci
tohoto grantu probéhlo nckolik interaktivnich programt v ramci Skolni druZziny zaméfenych
na medialni gramotnost déti, bezpeéné uzivani mobilniho telefonu, internetu a siti. Zaci 8. ro¢niki
se dozveédéli, jakym zptsobem vznika zavislost na besedé s nazvem Navykové prvky her a siti. 9.
tiidy se dozveédély o nebezpecném obsahu internetu a povidaly si s lektorkou o pornografii




a o jejim vlivu na bézny zivot a ochrané soukromi. Z grantu O2 Chytra skola bylo financovano
i Skoleni
pro ucitelsky sbor na téma Digitalni zavislosti. V neposledni fad¢ jsme z tohoto grantu financovali
1 besedu pro rodice zakti 1. — 3. tfid na téma Kyberprostor a jeho nastrahy — miij prvni mobilni
telefon. V pfistim roce na tyto programy dale navazeme.

V tomto Skolnim roce jsme prohloubili spolupraci se Skolnim psychologem, ktery ucitelim
1 zakim pomahal pfi tfidnickych hodindch a besedach napfi¢ rocniky. S zadky 7. roénikd si
popovidal na téma volni vlastnosti, Zaklim 8. ro¢nikli byl k dispozici na téma Moje profese —
kariérni poradenstvi, osobnostni rozvoj a vnitini svét.

V ramci kariérniho poradenstvi pro zaky 8. ro¢niku kariérni a vychovna poradkyné Ing.
Nikol ElidSova zorganizovala fadu besed slidmi rtiznych profesi - letecky inzenyr, socialni
pracovnice, studentka konzervatofe, handicapovany cestovatel. Dale tito Zaci navitivili Ufad prace
v Ptibrami
a soudni preliceni u Obvodniho soudu v Pfibrami. Vybér zaka z 8. ro¢nikl se vydal na exkurzi
do zavodu Skoda Auto Mlada Boleslav. Devataci se pak podivali do vyrobniho zavodu firmy
Coca-cola HBC. V ramci volby SS Z4ci 9. t¥id navitivili Veletrh SS v Piibrami.

Pro rodice zaki 9. tiid MAP Ptibram pfipravila rodi¢ovské online kavarny: Komplexni feSeni
pro vybér §koly z pohledu $kolniho psychologa, Zak vychazejici ze ZS a Priivodce piijimacim
fizenim na stiedni skoly.

Po ro¢ni nucené odmlce jsme opét pro naSe zaky objednali program z nada¢niho fondu
Kolecko. Tentokrat jsme interaktivni program Rozhlédni se doptali naSim zakdm 2. a 3. ro¢niku.
Druhaci si také vyzkouseli své znalosti dopravnich ptedpisii na mobilnim dopravnim hiisti v nasi
télocvicne od spolecnosti Dopravni hfisté.eu s.r.o. Druhé tiidy také navstivily vyukovy projekt
v divadle A. Dvoraka s nazvem Prvni pomoc se zachranafem Markem, ktery vznikl pod zastitou
Zdravotnické zachranné sluzba Stfedoceského kraje.

Ve skolnim roce 2023/24 se uskutecnily i dva peer programy. Jednim z nich byla dopravni
vychova pro mateiské koly, kterou zajistili prviiaei spoleéné s devataky. Zaky 6. ro&niku
navstivili byvali Zaci nasi Skoly studujici bezpecnostn€ pravni obor na Sttednim odborném ucilisti
Dubno a ptedstavili program Mysli, nez kliknes.

I letos se viichni Z4ci skoly zapojili do projektu v ramci Svétového dne zdravi Uklidme Cesko
a uklizeli okoli $koly.

Clenové vychovného tymu se ziéastnili riznych $koleni, webinait, besed a setkani jako nap-.:
sociometrie, Dobronauti, Kiva proti Sikané, Tyrané a zneuzivané dit¢, AMOK...Vychovna
poradkyné pro 2. stupeni Ing. Nikol EliaSova tspésné ukoncila studium vychovného poradenstvi.
V prubéhu 2. pololeti skolniho roku se zrealizovala dotaznikova sociometricka Setfeni v 6. — 8.
ttidach.

Pedagogicky sbor mél moznost zicastnit se webinafe a seminafe PhDr. Mgr. Evy Burdové,
MBA na téma Komunikace s zakem s nezddoucimi projevy chovani a jeho rodici.

Vsechny programy byly velmi zdafilé a radi bychom vtomto duchu navéazali na naSe
preventivni aktivity i v dals$im Skolnim roce. D€kujeme za finan¢ni podporu preventivnich
programi pro déti Méstu Pribram a dékujeme straznikiim Méstské policie Ptibram, kteti maji
pro déti ptipraveny cely novy systém preventivnich programt.. Doufame, Ze nase spoluprace bude
bez problému fungovat i v piistim $kolnim roce. V neposledni fadé také dékujeme spole¢nosti O2
Chytra skola, ze které Cerpame grant na podporu digitalni gramotnosti a diky niZ jsme mohli
objednat pro nase zaky, pedagogy a rodi¢e zajimavé programy s timto zaméfenim.

Nasim cilem je, aby Zaci béhem devitileté Skolni dochazky prosli systémem programt, které
se dotykaji vSech problémovych oblasti, se kterymi s déti setkavaji.




I nadale budeme radi, kdyZ na nasi Skole budou probihat akce a projekty, které zdanlivé
S prevenci nesouviseji, jsou vSak dilezitym stavebnim kamenem pro podporu vztaht v kolektivu,
komunikace a porozuméni (napt.: Napi$ pro me¢, vzdélavaci projekty, pohybové projekty...).

Dtlezitym cilem Skolniho poradenského pracovisté¢ v uplynulém Skolnim roce bylo v€asné
feSeni skrytého zaskolactvi a soustavné monitorovani po¢tu zameskanych hodin. Snazime se tuto
situaci fedit ve spolupraci se zakonnymi zastupci, OSPODEM, PCR i MU P¥ibram.. S rodi¢i a
zaky jsme pak pii osobnich setkdnich nejcastéji fesili nevhodné chovani déti k sobé vzijemné,
psychické problémy zakd. ...

I nadéle se pracovnici Skolniho poradenského pracovisté budou zaméfovat na monitorovani
vys$siho poctu zameskanych hodin a vcasné feSeni skrytého zaskolactvi, feSeni vychovnych
problémt a stalé monitorovani pfipadné vzniklych problémd.

Jesteé potad castecn¢ vnimame dozvuky covidové izolace déti pii online vyuce. Nekterym
zaktim chybi socializace, pocit sounalezitosti se skupinou, jsou méné odolni viici jakékoliv zatézi,
jsou cCasto nesamostatni a nedokazi samostatné feSit zdanlivé banalni problémové situace
kazdodenniho Zzivota. V pfistim Skolnim roce bychom opét radi zaméfili preventivni programy
na podporu socializace, spoluprace v kolektivu, feSeni konflikti, zvladani stresu a stresovych
situaci. Dale se zaméfime na podporu kritického mysleni, rozvoj volnich vlastnosti a osobnostni
rozvoj. Budeme nadale podporovat fyzickou aktivitu zakd riznymi sportovnimi turnaji napfti¢
ro¢niky a také nabidneme pestrou Skalu volnocasovych aktivit v ramci krouzki. V hodinach
komunitnich kruh se vénujeme a budeme vénovat integraci cizinci do tfid, problematice
xenofobie, rasismu a stmelovani kolektivu.

Propagace vysledkit MPP byla zajiSténa
= na tfidnich schuzkach,

= prostfednictvim webovych stranek.

1.1.6. Cile prevence na Skole

Cile, které st MPP stanovuje, zcela koresponduji s dlouhodobymi potiebami primérni
prevence rizikového chovani. Dale pak akcentuji aktudlni potfeby primarni prevence

rizikového chovani ve Skolnim prostfedi a situace, které jsou s timto bezprostiedné spjaty.
Pro nasi Skolu jsme si pro tento rok na zdkladé evaluace MPP z minulého roku stanovili

tyto cile:

= vytvafet pozitivni klima tfidy a Skoly,

= propagovat zdravy zivotni styl,

» posilovat kladny osobni vyvoj zakd,

= vychovavat k toleranci,

= ucit zaky uzite¢né travit sviij volny cas,

= zvySovat odpovédnost a informovanost nejen zaki a uciteld, ale 1 rodicovské

vefejnosti,



= zvySovat odolnost zakl vuci stresovym situacim,

= seznamovat zaky s pravidly bezpecného uzivani internetu,
* monitorovat zameskané hodiny,

= eliminovat nasledky distan¢ni vyuky,

* integrace cizincii do kmenovych tfid (vénovat se problematice xenofobie, rasismu).

1.1.7. Prevence

Obecnym cilem primarni prevence je celkové zvySeni odolnosti déti a mladeze vuci
socidlné-patologickym jevim. Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné

vzdelavaci pusobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota skoly.

Primarni prevence rizikového chovani u Zakii je zamérena zejména na:
o zaskolactvi,
o Sikanu, agresi, kyberSikanu, nasili, kriminalitu, vandalismus, intoleranci,
antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobii, homofobii,
o zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling,
o rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
o spektrum poruch pfijmu potravy, zdravy Zivotni styl,

o sexualni rizikové chovani.

Specifickd prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky
na piredchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki. Jedna se
o vSeobecnou prevenci. Komplexni programy, interaktivni programy, pifedevSim programy
pomahajici celit zakiim socialnimu tlaku, zamétené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné
zvladani konfliktl, odmitani ndvykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani
uzkosti a stresu apod. Tento Skolni rok bude specifickd prevence zaméiena na témata

vyplyvajici z kratkodobych cili, které jsme si stanovili.

1.1.8. NavrZené preventivni programy SP 2024/2025

Navrhované preventivni programy na Skolni rok 2024/2025

ro¢nik projekt cil zajistuje

Zaci 1. roéniku Dopoledni Seznamit déti a zopakovat MP Piibram
vzdélavaci program | S nimi pravidla pfechazeni a




MP

bezpecnosti v doprave, napli
prace straznika, dité a pes —
bezpecny piistup a jejich vyuziti
V Zivot¢ a praci

Zaci 1. roéniku

Jak se mas?

Déti se uci rozeznavat a
pojmenovavat 4 druhy emoci:
radost, smutek, strach a hnév.
Pomoci aktivit, scének, her a
pisnicky se uci na tyto emoce
spravné reagovat u sebe i u
druhych.

pi. Zeiskova,
spolecnost
Hope4kids,z.s.

Zaci 2. ro¢niku

Bud’'me kamaradi

Déti si osvojuji diilezité principy
dobrého kamaradstvi a prakticky
je aplikuji. U¢i se reagovat na
chovani vedouci k Sikané,
projevit své emoce a potieby,
vcitit se do emoci druhych.

pi. Zeiskova,
spole¢nost
Hope4kids,z.s.

Zaci 2. ro¢niku

Mobilni dopravni
htiste

Zéci si v t&locviéng na mobilnim
dopravnim htisti vyzkouseli
ruzné situace z bézného provozu
V praxi.

Dopravni htisté. eu
S.I.0.

Zaci 2. ro¢niku

Bezpecné do a ze
Skoly

Seznémit déti a zopakovat

s nimi pravidla piechazeni a
bezpecnosti v doprave, napli
prace strdznika, dité a pes —
bezpecny piistup a jejich vyuZiti
V Zivoté a praci

MP Piibram

Zaci 3. roéniku Jak se stat dobrym Déti se uci principy dobrého pi. Zeiskova,
kamaradem? kamaradstvi: v§imat si druhych, | spole¢nost
ocenit a respektovat jedine¢nost | Hope4kids,z.s.
ostatnich. Formou her, scének a
ptib¢hu trénuji, jak rozvijet
kamaradské chovani k détem ve
tride.
Zaci 3. roéniku Nastrahy a pasti Interaktivni divadelni Spolecnost pro
internetu pfedstaveni o nastrahach vzdelavani a mladez
internetu CSVTS, z.s.
Zaci 3. roéniku Integrovany Z4ci se interaktivni formou Hasi¢i, MP, PCR,
zachranny systém seznami s integrovanym Armada CR,
zachrannym systémem Vézeniska sluzba
Bytiz
Zaci 4. ro¢niku Mise tajemny ostrov | Zaci zaZiji pestrou $kalu her a pi. Zeiskova,
aktivit podporujicich spole¢nost
komunikaci, spolupraci a Hope4kids,z.s.

kreativitu.

Zaci 4. rocniku

Ptiprava na pubertu

Puberta — na co se pfipravit,
zmény fyzické i psychické,
dilezitost stravy, hygieny,
osobni prostor, intimita,
rozmnozovaci soustava, emoce,

Mgr. Podlahova
spole¢nost ITIA




stres.

Zaci 4. rocniku

Dopravni vychova

Zékladni pohyb a provoz na
pozemni komunikaci, teoreticka
piiprava pro ziskani prikazu
mladého cyklisty, zdravovéda a
prvni pomoc pii urazech

MP Piibram

Zaci 4. roéniku

Pyrotechnika MP

Zakladni informace -
pyrotechnika, nebezpeci urazi,
prakticka ukéazka nasledki
poranéni pyrotechnikou a dalsi

MP Piibram

SD 1.- 4. ro¢nik

Medialni gramotnost
— O2 Chytra 8kola

Déti se zajimavou interaktivni
formou dozvi zasady
bezpecného uzivani mobilniho
telefonu, internetu a siti

02 Chytra skola
Mgr. Denisa
Strakulova

Zaci 5. roéniku

Dospivame spolecné

Co je puberta, jak se ménime
fyzicky, psychicky, socidlné.
RozmnoZzovaci ustroji, pohlavni
buiiky, menstruace.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Zaci 5. roéniku

Dopravni vychova

Beseda s policistkou o dopravé a
bezpecném chovani na silnici

pi. Schindlova PCR

Zaci 5. roéniku

Jak prekonat starosti

Déti si pomoci aktivit, her a

pi. Zeiskova,

ve Skole? praktického tréninku proziji, spole¢nost
jaky smysl ma pro né Skolni Hope4kids,z.s.
dochézka, respektovani pravidel
pro pohodové souZiti ve tfideé a
jaky je rozdil mezi otravovanim
a Sikanou.
ZAci 5. roéniku Pravni povédomi Seznameni se zdklady prava, MP Ptibram
ustavniho poradku, pfestupk,
trestnich ¢int atd.
Zaci 1. - 7. roénika | Zdravovéda a zasady | Zaci se interaktivni formou Mgr. Alena Bilkova,
1. pomoci sezndmi se zdravovédou. Mgr. Tomas§ Majer
Zaci 6. roéniku Prevence Sikany — Cilem programu je upevnit Projekt Odyssea, z.S.

adaptacni kurz

vztahy v tfidnim kolektivu a
podpofit spolupraci v ném.

Zakyné 6. roéniku | Cas promén Divky se piirozenou formou spolecnost MPedu
dozvidaji o zménach, které¢
doprovazi dospivani.

ZAci 6. roéniku - Na startu muznosti Chlapci se ptirozenou formou spole¢nost MPedu

chlapci

dozvidaji o zménach, které
doprovazi dospivani.

Zaci 6. ro¢niku

Pohoda a klidek bez
tabacku

Prevence zavislosti na
tabakovych vyrobcich a
vyrobcich s obsahem nikotinu,
posileni schopnosti Celit
socialnimu tlaku a umét fici Ne.

pi. Zeiskova,
spole¢nost
Hope4kids,z.s.




Zaci 6. ro¢niku

Prace Skolniho

Predstaveni skolniho psychologa

Mgr. Martin Semrad

psychologa a oblasti, kterymi se zabyva.
ZAci 6. ro¢niku Jak se ucit Predstaveni metod uceni Mgr. Martin Semrad
efektivné? z hlediska psychologie
ZAakyné 7. roéniku | Dospivéani divky II. | Zakyné se piijemnou formou Mgr. Podlahova
dozvidaji o zménach, které spolecnost ITIA
doprovazeji dospivani.
Zaci 7. ro¢niki — Dospivani chlapci II. | Chlapci se pfijemnou formou Mgr. Podlahova

chlapci

dozvidaji o zménach, které
doprovazeji dospivani.

spole¢nost ITIA

Zaci 7. ro¢niku

Svoboda a zavislost

Prevence zavislosti,
sebeposkozovani, poruch piijmu
potravy, posileni sebevédomi,
schopnosti fikat NE a schopnosti
rozhodovani - svobody
rozhodovani

Mgr. Martin Semrad

Zaci 7. rocniku

Identita, respekt a

Kdo jsem, kam pattim? Co je to

Mgr. Martin Semrad

pospolitost respekt a pro¢ je v chovani
dualezity? Jak je dilezité nékam
patfit?
Zaci 7. ro¢niku Kyberprostor a jeho | Pfednaska policistky vénujici se | pi. Schindlova PCR
nastrahy socialnim sitim a jejich rizikiim.

Zaci 8. roéniku

Dospivani chlapci
Ii.

Chlapci se piijemnou formou
dozvidaji o zméndach, které
doprovazeji dospivani.

Mgr. Podlahova
spole¢nost ITIA

Zakyné 8. ro¢niku

Dospivani divky III.

Zakyné se piijemnou formou
dozvidaji o zménach, které
doprovazeji dospivani.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Zaci 8. roéniku

Kurz zdravovédy —

Zaci se interaktivni formou

Vyuéujici ZS Skolni

ozdravny pobyt nauci zasady prvni pomoci a Mgr. Alena Bilkova,
vyzkousi si na vlastni kiizi své Mgr. Tomas Majer
reakce pfi vypjatych situacich.
Zaci 8. ro¢niku Ptedsudky a kritické | Zaklady kritického mysleni, pi. Zeiskova,
mysleni souvislost mezi dezinformacemi, | spolecnost
predsudky a rasismem, vliv Hope4kids,z.s.
emoci na tsudky a postoje,
posileni empatie a respektu
Zaci 8. roéniku Navykové prvky her | Jakym zplsobem vznika 02 Chytra skola
a siti zévislost a jak s ni clovék mize
pracovat, jaké prvky nas vedou
k zavislostnimu chovani
Zaci 8. roéniku Rozvoj spoluprace Jak navazat a rozvijet spolupraci | Mgr. Martin Semrad
ve skuping?
Zaci 8. roéniku Psychické rovnovaha | Jak zlistat v psychické Mgr. Martin Semrad

rovnovaze? Jak zvladat stres a
stresové situace?

Zaci 8. ro¢niku

Navstéva soudniho
preliceni

8.A,8.C,8.B,8D

Soud Piibram

Zaci 8. ro¢niku

Trestni odpoveédnost

Trestni hranice, trestni

pi. Schindlova PCR




odpovédnost, zkuSenosti z praxe

Zaci 8. ro¢niku Cestovani Jak je mozné i s handicapem Jakub Greschl
s handicapem - Nic | cestovat a naplno zit...
neni nemozné
ZAci 8. ro¢niku Navitéva ufadu V ramci ptedmétu SP a zajistila Ing. N.
prace kariérniho poradenstvi ElidSova
ZAci 9. roéniku Nebezpecny obsah Ochrana soukromi, jak 02 Chytra skola
internetu - rozpoznat stranky
pornografie S nebezpecnym obsahem
Zaci 9. ro¢niku Jak zvladat stres a Zaci se dozvidaji jak ucinngé Mgr. Martin Semrad
slozita Zivotni pracovat se stresem a jakymi
obdobi? zpusoby preklenout slozita
zivotni obdobi.
ZAci 9. roéniku Jak se ucit Metody ucenti, praktické Mgr. Martin Semrad
efektivné? ukazky...
ZAci 9. roéniku Bofime myty o sexu | Beseda, pfi které Zaci v Mgr. Martin Semrad
a vztazich - Konsent | bezpecném prostiedi sdili své a materialy
nazory a pokladaji otazky spole¢nosti Konsent
tykajici se sexu, sexualniho
nasili, kybernasili...
Zaci7. - 9. roniku | Revolution train Navstéva multimedialni vlakové | Tym Revolution

soupravy, ve které zaci
prostfednictvim zapojeni vSech
lidskych smysli ziskaji novy
pohled na zavislosti a budou tak
inspirovani k pozitivnim
Zivotnim volbam.

train, nada¢ni fond
Nové Cesko

Ptehled navrZenych programil je pouze orientacni, muze byt v pribéhu roku pozménén

na zakladé¢ aktualni situace.

Nespecificka prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl

a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani

a organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné

programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

1.1.9. Zarazeni prevence do vyuky

Skola ma zpracovana témata Zafazeni prevence v jednotlivych ro¢nicich. Tento

dokument je soucasti Skolnich dokumentu.

Prevence na 1. stupni




Cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi
a rozvijet socialni  dovednosti.  Zaroven  piedat jednoznacné  informace
o Skodlivosti alkoholu a tabdku vcetné¢ vymezeni zékladnich pravidel chovani. Primdrni
prevence je zaméfena mj. na zvySovani sebevédomi zaku, pravidla souziti mezi zaky a uciteli,
rozvoj osobnosti, vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou, Ucta, sebeucta, duvéra,
komunikativni dovednosti, feSeni konfliktdi, schopnost klast otdzky, vyjadfit svlij ndzor,
umeéni fici ,,ne,” prace v kolektivu, vzdjemnd pomoc, pozitivni citové naladéni, spravna

zivotosprava, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc apod.

Prevence na 2. stupni

Cilem primarni prevence ve star$im Skolnim veéku je rozvoj socidlnich dovednosti
pfedevsim v navazovani zdravych vztahti mimo rodinu, v schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku,
dovednosti rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické
programy primdrni prevence zamétené napf. na problematiku navykovych latek, jejich u¢inky
a rizika, na pravidla souziti ve skupin¢ / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivost,
diivéryhodnost, tolerance k mensindm a jinym ndzorlim / rasismus, extremismus/, vyrovnani
se s neuspéchem, obrana pfed manipulaci, pravni védomi, sexuélni vychova. Prevence je

zaméiena na zdravy zivotni styl.

Aktivity v ramei vyuky: - v rdmci metodickych skupin se do jednotlivych predméth
(vyukovych oblasti) kontinudln€ zapracovavaji tematické celky, jejichZz napln a obsah Ize

vyuzit pro prevenci rizikového chovéani.

Komunitni kruhy jsou G¢innou prevenci vypotadani se s leh¢imi formami Sikanovani.
Konaji se pravidelné jednou mési¢né, pokud je nutné tak i Castéji. Détem davaji pfilezitost
vyjadrit své myslenky a pocity v bezpecném prostiedi. Vytvareni pozitivni atmosféry ve skole
patii ~ k  nejdalezitéjSim  preventivnim  faktorim a  souvisi = samoziejmé
s nastavenim vztahi mezi zdky a uciteli, zdky navzdjem. D¢ti objevi, ze se svymi pocity
nejsou samy, ale ze 1 ostatni maji stejné touhy, obavy, problémy, pochybnosti, fesi konflikty
a neciti se uz tak osaméle. Misto toho je povzbudi v€domi, Ze tyto véci sdileji s ostatnimi, a to
jim pak pomtiZe akceptovat své vlastni city. ZvySuji tim v sob¢ sebepfijeti, sebevyjadieni

a sebedaveéru.



Na nasi Skole se zaci s tfidnimi uciteli setkavaji v komunitnich kruzich vzdy jednou
mesi¢né vzdy po dobu dvou vyucovacich hodin od prvnich do devatych tiid. V prvnich,
druhych a tetich tfidach probihd podobné setkani s tfidnim ucitelem vétSinou i na pocatku

kazdého tydne ¢i vzdy, kdy je to potieba.

Metodickou podporu pro aktivity v komunitnich kruzich ucitelé ziskavaji z rubriky
snazvem Prevence ve Skolni siti, jejiz soucasti je slozka s nazvem Napadnik
do tfidnickych hodin, jehoz obsah pravidelné dopliuje metodicka prevence a vychovné
poradkyné. Soucasti metodické podpory komunitnich kruhti je prubézné aktualizovani
publikaci v ugitelské knihovné a pravidelné odebirani Gasopisti Prevence a Skolni poradenstvi

Vv praxi.

1.1.10. Aktivity Skoly v ramci primarni prevence pro rodice a Zaky

Ve $kole probihaji akce, které fadime mezi tzv. tradiéni. Zaci i rodi¢e jsou s nimi
seznamovani pii tfidnickych hodinéch, tfidnich schizkach, na webovych strankach skoly,
v tisku.... Do nékterych z téchto akci jsou aktivné zapojeni rodice a jsou tak nedilnou soucasti
preventivnich akci, zacilenych na spolupraci s nimi. Nasim cilem pro tento $kolni rok je

uskutec¢nit vS§echny zde uvedené tradiéni akce.

Mezi tradi¢ni akce patii:
Den oteviené Skoly — v pribéhu Skolniho roku probiha setkani budoucich prvinacki, ucitelt
a rodici. Ucitelé piipravuji zajimavé hry a povidani a novi ZzZacci pak prichdzeji

do ,,znamgjsiho prostiedi.*

Mikulasska - Zaci 2. st. pfipravuji pro své mladsi spoluzdky z 1. stupné

mikulasskou nadilku spojenou s kulturnim programem a zpivanim.

Vanocni jarmark — je ukdzkou nejenom spolecné prace zaku, ucitelti a rodicu, ale také
prilezitost zazpivat si, vytvofit pfijemnou predvanocni atmosféru. Pro navstévniky je
pfipravena kavarna s malym obcerstvenim. Cely jarmark provazi vystoupeni péveckého sboru

Jasan.

Posledni zvonéni - posledni den ve Skole se schazi zaci devatych ro¢nikli spolu se svymi
uciteli ve Skolni galerii. Jsou zde ocenéni zaci, ktefi Uspésné reprezentovali Skolu
ve sportovnich soutézich a zaci navrzeni tfidnim ucitelem za vzorné chovani, pomoc skole,

kamaradtm... Reditelka §koly kazdému pied4 pamétni list a po rozloudeni s ostatnimi uéiteli



odchazeji naSi absolventi ze Skoly koridorem, kde jim Zacci prvnich a druhych tiid zvoni

zvonecky jejich posledni zvonéni na této Skole.

Skolni noviny — Skolni noviny vydavame pouze jako zvlastni Cislo spojené s literarné-
vytvarnou soutézi Napi$ pro me. Zaci nasi skoly i jejich rodi¢e si mohou tento Casopis piecist

Vv online verzi na webovych strankach skoly.

Napis pro mé — tradi¢ni literarn€ - vytvarna soutéz, ve které déti vymysleji piibéhy na zadana
témata. Nejlepsi piibéhy zcelé Skoly pak déti dopliuji vytvarnymi ilustracemi.
Na slavnostnim vyhldseni vitézi soutéze se sejdou rodice, déti a ucitelé v zimni zahrad¢
a Vv pribéhu kulturniho programu, ktery je vzdy zastitén zndmou osobnosti z kulturni scény,

jsou vyhléseni vitézové.

Vanocni a velikonocni turnaj — pted Velikonocemi a pfed Vanocemi se na 2. stupni konaji
tradi¢ni sportovni turnaje napii¢ ro¢niky ve volejbale, pfehazované, basketbalu a fotbalu.

Turnaje se t&si velké oblibé a déti si na nich zopakuji pravidla fairplay a maji radost z pohybu.

Krouzky nabizené $kolou pro $kolni rok 2024/25

Skola kazdoroén& nabizi mnoZstvi volnodasovych aktivit v podob& krouzki.
Nabizené krouzky muzeme rozdélit na sportovni, kde je v nabidce pro prvni stupen Stolni
tenis, Micové hry, Atletika, Florbal a Sporficek s rGznymi sportovnimi a pohybovymi
aktivitami. Pro zaky druhého stupné jsou v nabidce sportovnich krouzka: Basketbal, Fotbal,
Volejbal a Florbal.

V dalsi skupiné, tentokrat vytvarnych Kkrouzku, se nabizi krouzek urCeny

pro zaky prvniho i druhého stupné jako je Keramika.

Do kulturnich krouzki fadime Shor Jasan, ktery nabizi pévecké zdokonaleni zakiim
druhého stupné a zucastni se se svymi vystoupenimi mnozstvi kulturnich akci, v pribéhu
Skolniho roku Zzakiim naSi Skoly pfipomind vlastnimi vystoupenimi vyznamné milniky

Z historie na$i zemé.

Dal§imi krouzky jsou Zemépisny krouzek, Zabavnd matematika a logika, Ctendistvi a
pisatelstvi, Maly badatel, Ctendisky krouzek, Badatelsky krouzek, IT pro zacdatecniky a
Deskové a logicke hry.



Jazykové krouzky probihaji na nasi Skole ve spolupraci s Mezindrodnim jazykovym
centrem. Funguji zde krouzky Cambridge English, ur¢ené jak zakim prvniho, tak zaktm
druhého stupné. Tyto kurzy slouzi jako piiprava k mezinarodnim jazykovym zkouskam

z anglického jazyka, které se na nasi Skole konaji na zacatku a na konci Skolniho roku.

Ve $kole piisobi také Zdkovsky parlament, ktery funguje na bazi dobrovolného
setkavani zastupci tiid. Parlament potadé v pritbéhu skolniho roku rizné akce pro zaky z nasi

Skoly.

1.1.11. Podklady v legislativé

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, =zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zmé&né nékterych zdkont, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

§ 18 pism. c) zakona €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich

zéakonu.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich ve znéni vyhlasky €. 197/2016.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakl se specidlnimi potfebami a zaki nadanych.

Metodické dokumenty MSMT

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentli ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT ¢.;.21291/2010-28).

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, 74kt a studentl
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy, ¢.j. 37014/2005-25.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10194/2002-14.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.
14423/99-22.



Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018, ¢.j. 28077/2013.

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptisobnosti rezortu Skolstvi, mladeze
a té¢lovychovy.

Narodni strategie protidrogové politiky.
Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze.

Spoluprace ptedskolnich zafizeni, $kol a 8kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci
a pii vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢..
25884/2003-24.

1.1.12. Seznam literatury, DVD, www stranky

W

Casopisy:
e Prevence,

e Rodina a skola,
e TFidni uditel,

e Skolni poradenstvi.

Monografie:
o Kolaf, M.: Nova cesté k 1écbe Sikany, Portal, Praha 2011.

LasSek, J.: Sociadlné psychologické klima Skolnich tfid a Skoly, Gaudeamus, 2001.

° Capek, R.: Ttidni klima a Skolni klima, Praha, Grada, 2010.

e Kiivohlavy, J., Mares, P.: Socidlni a pedagogicka komunikace. SPN nakladatelstvi,
Praha. 1989.

e Vagnerova, M.: Skolni a poradenské psychologie. Karolinum, Praha, 2005.

e Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova J., Novak, P.: Primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. Centrum Adiktologie, Praha, 2010.

e Canfield J, Wells H. C.: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zaki, Portal 1997.

e Cangelosi, J. S.: Strategie fizeni téidy, Praha, Portal.

e Hermochova, S.: Hry pro zivot 1 - socialn€ psychologické hry pro déti a mladez, Portal
1997.

e Hermochova, S.: Hry pro zivot 2 - socialné psychologické hry pro déti a mladez, Portal

1997.

e Kyriacou, Ch.: Kli¢ové dovednosti ucitele, Praha, Portal.

Vagnerova, K.: Minimalizace Sikany, Praha, Portal.



e Vopel, K., W.: Skupinové hry pro zivot 1 - pro déti od 6 do 12 let, Portal 2007.
e Vopel, K., W.: Skupinové hry pro Zivot 2 - pro déti od 6 do 12 let, Portal 2007
e Krch, F. D. akol.: Poruchy piijmu potravy, Praha, Grada Publishing, 2005.

www stranky:

Kybersikana

. www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
WWW.Seznamsebezpecne.cz
www.bezpecnyinternet.cz

Sikana
° www.minimalizacesikany.cz
° www.sikana.org

Drogy

www.odrogach.cz
www.skolaonline.cz
www.dropin.cz
www.adiktologie.cz
www.drogy.net
www.drogovaporadna.cz

Urazy

° www.detstvibezurazu.cz
° www.zachrannykruh.cz

Extremismus, netolerance

° WwWw.imperativ.cz
° www.clovekvtisni.cz

Sexualni vychova

WWW.SEXUS.CZ
www.sexualne.cz/sexualni-vychova
www.planovanirodiny.cz
www.antikoncepce.cz

Poruchy pfijmu potravy

° www.idealni.cz



http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.odrogach.cz/
http://www.skolaonline.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.detstvibezurazu.cz/
http://www.zachrannykruh.cz/
http://www.imperativ.cz/
http://www.clovekvtisni.cz/
http://www.sexus.cz/
http://www.sexualne.cz/sexualni-vychova
http://www.planovanirodiny.cz/
http://www.antikoncepce.cz/
http://www.idealni.cz/

° www.anabell.cz

Nezarazené

. www.nuv.cz — ptehled PPP poraden

o www.czechkid.cz

. WWW.Nicm.cz — souhrn v8ech socialné patologickych jevi
www.nidm.cz

www.adehade.cz — poruchy pozornosti, hyperaktivita, ADHD
www.stopstigma.cz

www.doktorka.cz

www.help24.cz — problémy z oblasti psychologie

Filmy

www.mezi-nimi.cz (problematika HIV-AIDS)
www.filmsami.cz (poruchy piijmu potravy)
www.mezistenami.cz (Sikana)
www.ceskaskola.cz (NET STORY — Sikana)

Z internetu pdf materialy

. Lucie Horychova: Vyjadiujeme své pocity, abychom se lépe citili. 1. stupeti ZS
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/vyjadrujeme sve pocity 1 stupen zs.pdf

. Katefina Srbova, Simona Jerabkova: Jak zdravim zptisobem zlepsit naladu
a byt svézi, 2. stupen ZS
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak si zdravym zpusobem zlepsit naladu 2 stup

en.pdf

° Jakub Svec, Simona Jefabkova, Veronika Tesatova: Jak se branit drogam
a predchazet zavislostem.
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak se branit drogam 2 stupen.pdf

o Jakub gvvec, Simona Jetdbkova, Michal Kolaf: Jak zlepsit vztahy v nasi tfidé&. 2.
stupen ZS
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak zlepsit vztahy v nasi tride 2 stupen zs.pdf

. Michal Dubec: Ttidnické hodiny
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/tridnicke hodiny.pdf

. Radim Hladky, Miroslava Bukackova: Adaptacni (stmelovaci) soustifedéni pro 1.
tiidu
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/adaptacni soustredeni 1 trida.pdf

. Radim Dubec: Adaptacni (stmelovaci) soustfedéni pro 6. tfidu a primu
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/adaptacni_soustredeni_6_trida_a_prima.pdf

o Martin Capek: Zdravotnicky kurz
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/zdravotnicky-kurz.pdf



http://www.anabell.cz/
http://www.nuv.cz/
http://www.czechkid.cz/
http://www.nicm.cz/
http://www.nidm.cz/
http://www.adehade.cz/
http://www.stopstigma.cz/
http://www.doktorka.cz/
http://www.help24.cz/
http://www.mezi-nimi.cz/
http://www.filmsami.cz/
http://www.mezistenami.cz/
http://www.ceskaskola.cz/
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/vyjadrujeme_sve_pocity_1_stupen_zs.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_si_zdravym_zpusobem_zlepsit_naladu_2_stupen.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_si_zdravym_zpusobem_zlepsit_naladu_2_stupen.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_se_branit_drogam_2_stupen.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_zlepsit_vztahy_v_nasi_tride_2_stupen_zs.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/tridnicke_hodiny.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soustredeni_1_trida.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soustredeni_6_trida_a_prima.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/zdravotnicky-kurz.pdf

1.1.13. Spolupracujici organizace, dilezité kontakty

Nase skola v rdmci primarni prevence spolupracuje se v§emi dostupnymi institucemi v
naSem okrese. Na tyto instituce se obracime s zadosti o pomoc a o radu pfi feSeni vaznych
vychovnych pfestupkl. S témito institucemi také spolupracujeme pii riznych akcich, které

nase Skola porada.

Mésto Piibram
Bc. Denisa Kotkova — manazerka prevence kriminality
- tel: 770 142 769, email: denisa.kotkova@pribram.eu

Policie CR
por. Bc. Monika Schindlovd, - DiS. R Ptibram

- Preventivné informacni skupina Piibram

- tel: 602 354 197, email: krps.kr.pis.pb@pcr.cz
pi. Jerolimkova — 974 879 265, 777 559 935 (ohrozené dité)
Milan Kocik — 702 207 680, 974 879 438 (kriminalista, drogy), email: milan.kocik@pcr.cz

Méstska Policie Pribram

Eva Silhanova — tel.:731 609 945, email: eva.silhanova@mesto-pribram.cz

Projekt Odyssea — ob¢anské sdruzeni

Ivana Sircova — tel.: 777 084 246, email: sircova@odyssea.cz
Spolec¢nost ITIA

Mgr. Podlahova - tel.: 777 937 437, email: podlahova3@seznam.cz

Hope4kids, z.s.
Be. Eliska Zeiskova — tel.: 608 953 066, email: eliska.zeiskova@seznam.cz

Magdalena, o0.p.s.

Mgr. Aneta Zapotocka — tel.:607 641 684, email: zapotocka@magdalena-ops.cz

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Pfibram

Jaroslava Patera — tel: 778 531 244, email: jaroslav.patera@centrumpribram.cz

Okresni soud Pribram
Media¢ni a probacni sluzba Pribram

Poradna socialnich sluzZeb namésti T.G.M. (Katefina Dragounova)


mailto:krps.kr.pis.pb@pcr.cz
mailto:milan.kocik@pcr.cz
mailto:eva.silhanova@mesto-pribram.cz
mailto:sircova@odyssea.cz
mailto:podlahova3@seznam.cz
mailto:eliska.zeiskova@seznam.cz
mailto:zapotocka@magdalena-ops.cz
mailto:jaroslav.patera@centrumpribram.cz

Linky duvéry
o Linka bezpeci, tel. 116 111 — nonstop
o Linka davéry RIAPS, tel. 222 580 697 — nonstop

o Linka davéry Centra krizové intervence, tel. 284 016 666 — nonstop
) Linka davéry Détského krizového centra, tel. 241 484 149 — nonstop

Modra linka davéry pro déti a mladez
Tel.:549 241 010, 608 902 410 (po—ne: 9.00-21.00 hod.)
E-mail:help@modralinka.cz

Rodicovska linka

Tel:840 111 234 (pondéli az ¢tvrtek: 13—19 hod., patek: 9-15 hod.)
Linka pro rodinu a Skolu

www.linkaztracenedite.cz, tel: 116 000

1.1.14. Prilohy

Piilohami Minimalniho preventivniho programu je Skolni #id, Program proti
Sikanovani, Krizovy plan a Program prevence Skolni neuspésnosti. VSechny tyto dokumenty

nejsou obsahem tohoto dokumentu a jsou vetejné dostupné na webu skoly www.skolni.pb



http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.csspraha.cz/linka-duvery
http://www.plbohnice.cz/home3/cz
http://www.ditekrize.cz/linka-duvery
mailto:help@modralinka.cz
http://www.linkaztracenedite.cz/
http://www.skolni.pb/

