Navrzené preventivni programy 2022/2023

ro¢nik projekt cil zajistuje
Zaci 1. rocniku Bezpecnost v Seznamit déti a pi. Silhanova MP
dopravé zopakovat s nimi

pravidla pfechézeni a
bezpecnosti v dopraveé

Zaci 2. roéniku

Jak se chranit
V nebezpecnych
situacich

pi. Zeiskova, spolecnost
Hope4kids,z.s.

Zaci 3. ro¢niku

Ty a kamaradi

Puberta — na co se
piipravit, zmény
fyzické i psychické,
dualezitost stravy,
hygieny, emoce, stres.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Z:aci 3. ro¢niku

Jak spravné pouzivat
It a média

Pomoci her, scének a
diskuzi se déti uci
zasadam bezpecného
internetu

pi. Zeiskova, spolecnost
Hope4kids,z.s.

Z:aci 3. ro¢niku

Integrovany
zachranny systém

Zaci se interaktivni
formou sezndmi

S integrovanym
zéchrannym systémem

Hasi¢i, MP, PCR,
Armada CR, Vézenska
sluzba Bytiz

Zaci 4. ro¢niku

Ptiprava na pubertu

Puberta — na co se
pfipravit, zmény
fyzickeé i psychické,
dilezitost stravy,
hygieny, osobni prostor,
intimita, rozmnozovaci
soustava, emoce, stres.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Zaci 4. ro¢niku

Jak se stat dobrym
kamaradem

Posileni komunikace,
ohleduplnosti a
schopnosti Celit

tlaku vrstevnikd,
prevence Sikany a
agrese

pi. Zeiskova, spole€nost
Hope4kids,z.s.

Z:aci 5. ro¢niku

Dospivame spole¢né

Co je puberta, jak se
ménime fyzicky,
psychicky, socialné.
RozmnoZovaci Gstroji,
pohlavni bunky,
menstruace.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Zaci 5. ro¢niku

Co se stresem + jak
se ucit

Stres dobry a Spatny,
proc¢ stres pottebujeme.
Jak uvolnit napéti a
zbavit se stresu. Jak
pracuje mozek, pamét,
rusiveé vlivy, podminky,
planovani, prestavky,
kiivka zapominani,

pi. Zeiskova, spole¢nost
Hope4kids,z.s.




metody a pomiicky pfi
ucenti.

Z:aci 5. ro¢niku

Jsme na jedné lodi

Upevnit vztahy

Vv tfidnim kolektivu. Jak
reagovat, pokud se mi
n¢jaké chovani nelibi.
Podpora spolupréce.

pi. Zeiskova, spole¢nost
Hope4kids,z.s.

Zaci 6. ro¢niku

Prevence Sikany —
adaptacni kurz

Cilem programu je
upevnit vztahy

Vv tfidnim kolektivu a
podpotit spolupraci
V ném.

Projekt Odyssea, z.s.

ZAakyné 6. ro¢niku

Dospivani holky I.

Zakyné se piijemnou
formou dozvidaji o
zménach, které
doprovézeji dospivani.
Etika.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

ZAci 6. ro¢niku -
chlapci

Dospivani chlapci I.

Chlapci se ptijemnou
formou dozvidaji o
zmeénach, které
doprovazeni dospivani.
Etika.

Mgr. Podlahova
spole¢nost ITIA

ZAci 6. roéniku Navykové latky pi. Zapotocka, spolecnost
Magdaléna o.p.s.
Zakyné 7. roéniku Dospivani holkyll. Zakyné se piijemnou Mgr. Podlahova
formou dozvidaji o spolec¢nost ITIA
zménach, které
doprovézeji dospivani.
Zaci 7. ro¢niki — Dospivani chlapci II. | Chlapci se piijemnou Mgr. Podlahova
chlapci formou dozvidaji o spolecnost ITIA
zménach, které
doprovazeni dospivani
Zaci 7. roéniku Navykové latky pi. Zépotocka, spolecnost
Magdaléna o.p.s.
Zaci 7. roéniku Kyberprostor a jeho pi. Schindlova PCR
nastrahy
Zaci 8. roéniku Dospivani III. Chlapci se ptijemnou Mgr. Podlahova
formou dozvidaji o spole¢nost ITIA
zménach, které
doprovézeni dospivani
Zikyné 8. ro¢niku Dospivani III. Zakyné se pifjemnou Mgr. Podlahova

formou dozvidaji o
zménach, které
doprovazeji dospivani

spolecnost ITIA

Zaci 8. ro¢niku

Kurz zdravovédy —
ozdravny pobyt

Zaci se interaktivni
formou nauci zésady
prvni pomoci a

Vyuéujici ZS Skolni




vyzkousi si na vlastni
ktzi své reakce pii
vypjatych situacich.

Zaci 8. ro¢niku

Navykové latky

pi. Zapotocka, spolecnost
Magdaléna o.p.s.

Zaci 9. ro¢nika

Trestni odpovédnost

Trestni hranice, trestni
odpovédnost,
zkuSenosti z praxe.

pi. Schindlova PCR

6. —9. ro¢nik

Etika, feSeni
konfliktd, stres a
stresové situace

p. Semrad — skolni
psycholog

Zaci 1.- 9. roénika

Dopravni vychova

Seznameni se a
procviceni zakladnimi
dovednosti tykajicich se
bezpecného chovani v
doprave — celoskolni
projekt

Vyuéujici ZS Skolni

Ptehled navrzenych programil je pouze orienta¢ni, miiZze byt v prubéhu roku pozménén

na zakladg aktualni situace.




