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1.1.1. Uvod

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméteny zejména na vychovu zaka
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Je zalozen na podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti forem
preventivni prace S zaky, zapojeni pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci zaklt Skoly. Je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence

a prubézné je vyhodnocovan.

Skolni preventivni strategie je vypracovana na zékladé metodickych pokynii MSMT, je

soucasti $kolniho vzdélavaciho programu a poskytuje podnéty ke zpracovani MPP $koly.

1.1.2. Charakteristika $koly

Nase zakladni Skola je Uplna zékladni Skola s 1. - 9. ro¢nikem a Skolni druzinou. Jsme
velkou méstskou sidlistni pavilénovou Skolou. Na prvnim stupni se nachazi 4 paralelni tiidy
V prvnim a ¢tvrtém roéniku, 3 paralelni tfidy ve druhém, tfetim a patém ro¢niku. Na druhém
stupni jsou ve viech roénicich 4 paralelni t¥idy. Rozlohou i podtem zakil je ZS nejvétsi
ptibramskou Skolou. V poslednich letech neni jiz klasickou sidlistni Skolou, nebot’ sem
dochazeji zaci z celého mésta i okolnich vesnic.

Velkym ptinosem pro Skolu je jeji vyhodné umisténi v blizkosti pifirodniho aredlu
a méstskych kulturnich i sportovnich zafizeni. Zaci maji dobré autobusové spojeni ze viech
¢asti mésta. VyuZivaji i Skolni autobus. Automobilovy provoz a bezpec¢nost zaki pied Skolou

v rannich hodindch zabezpecuji strdznici Méstské policie Ptibram.

Ziakladni idaje o Skole Pocet
Ttidni ucitelé 33
Ostatni pedagogové 16
Celkem ucitelli 49
Vychovatelky 9
Asistentky 9
74kt — 1. stupefi 421
Zaki — 2. stupefi 386
Z4ki celkem 807
Ttid — 1. stupen 17
Ttid — 2. stupen 16
Ttid celkem 33
Samostatné odd¢leni Skolni druZiny 9
Z4ki — $kolni druzina 267

Pozn: oddeleni skolni druziny jsou vekove smisend po 30 Zacich.



V 1. az 9. ro¢niku probihd vyuka podle schvaleného Skolniho vzd€lavaciho programu
(SVP) s nazvem ,,Skola pro Zivot.“ Nazev $kolniho vzdélavaciho programu ,,Skola pro Zivot*
vychazi z naseho prani a usili vytvotit zakiim, uciteliim a rodi¢tim takovou skolu, kterd ma
zaklim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad
vSeobecného vzdelavani orientovaného zejména na blizké Zivotni situace a na prakticka
jednani. Nasi snahou je pfipravovat zaky, aby se naucili spravné rozhodovat, adaptovat se na
ptipadné Zivotni zmény a vyuzivat piileZitosti na trhu prace. SVP ZV nabizi jako doplitkovou

¢innost volnoc¢asové aktivity pro zaky v ramci ¢innosti zajmovych krouzki.

1.1.3. Garant programu a spolupracovnici

Reditelka §koly - Ing. Klara Karlikova - je odbornym garantem MPP
telefon — 318 626 491 — L 13

e-mail - karlikova@skolni.pb.cz

Ve $kole je ziizeno Skolni poradenské pracovisté ve slozeni - vychovna poradkyné,
Skolni metodik prevence, specialni pedagogové, piipadné Skolni psycholog a kariérni poradce.

Konzulta¢ni hodiny: utery a ¢tvrtek 14.00-15.00 hodin, po dohod¢ i jindy.

Vychovna poradkyné pro 2. stuperi — Ing. Nikol ElidSova - poskytuje zdkim, rodi¢lim,
ucitelim poradenstvi pii feSeni Skolniho neuspéchu, vyukovych a vychovnych problémech,
spolupracuje se stfediskem vychovné péce, PPP, odd. socidlné - pravni ochrany. Zajistuje
odbornou pomoc pii volbé budouciho povolani zaki, spolupracuje s tfadem prace.

telefon — 318 626 491 — L 23

e-mail - eliasova.n@skolni.pb.cz

Kariérni poradci — Ing. Stanislav Karas - zajistuje odbornou pomoc pii volbé budouciho
povolani zak.
telefon — 318 626 491 — L 38

e-mail - karas@skolni.pb.cz

Ing. Nikol EliaSova — zajiStuje odbornou pomoc pii volbé budouciho
povolani zak.
telefon — 318 626 491 — L 23

e-mail - eliasova.n@skolni.pb.cz
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Vychovna poradkyné pro 1. stupeii — Mgr. Jana Cingelova — poskytuje zakiim, rodiciim,
ucitelim poradenstvi pii feSeni Skolniho neuspéchu, vyukovych a vychovnych problémech,
spolupracuje se stiediskem vychovné péce, PPP, odd. socialn¢ - pravni ochrany.

telefon — 318 626 491 — L 26

e-mail - cingelova@skolni.pbh.cz

Skolni metodik prevence — Mgr. Jaroslava KreSova koordinuje piipravy a realizace
programi, monitoruje nové zaky, zaky v riziku a s rizikovym chovanim, zaméfuje se na
zachycovani varovnych signalli souvisejicich s problematikou nezadoucich projevi chovani.
Odkazuje na dalsi odborniky.

telefon - 318 626 491 — L 14

e-mail - kresova@skolni.pb.cz

Specidlni pedagoika - Mgr. Eva Sinaglova - poskytuje zaktm, rodi¢tim, t¥idnim ugitelim
poradenstvi pii feSeni $kolniho netispéchu, vyukovych problémech. Eviduje zaky vyzadujici
individualni piistup.

e-mail — sinaglova@skolni.pb.cz, telefon —318 626 491 — L 16

Skolni psycholog - Mgr. Martin Semrad - poskytuje zakim, rodi¢tim, t¥idnim ugitelim
poradenstvi a podporu pii feseni problému ve Skole i mimo ni.

e-mail - PSYCHOLOGSEMRAD@qgmail.com , tel: 732 989 894

TFidni ucitelé — stézejni uloha pii napliiovani MPP. Mapuji vztahy ve tfidé, vhodnymi
aktivitami navozuji zdravé prostiedi v kolektivu (komunitni kruh). Uzce spolupracuji
s vychovnou poradkyni, metodiky prevence, vedenim Skoly, ostatnimi pracovniky Skoly

a rodi¢i. Dlsledné postihuji (navrhuji postihy) v pfipad€ poruSeni $kolniho fadu.

Pedagogicky sbhor — ucitelé zaclenu;ji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedmétt (viz
SVP). Problémy a nejasnosti z oblasti nezadoucich projevii chovani konzultuji s vychovnou
poradkyni, metodiky prevence a vedenim Skoly. Kazdy pedagogicky pracovnik dba

na komplexnost provadéni prevence rizikového chovani u zaku.
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Zici — participuji se na pripravé a realizaci programu. Vé&di, kde hledat pomoc,

na koho se obratit.

Vedle pravidelnych setkani rodi¢t a pedagogu, ktera jsou zajiSténa tiidnimi schiizkami ¢i
konzultacemi pro rodice, existuje moznost specialnich konzulta¢nich hodin. Ty jsou uréeny

zaktm Skoly, uciteliim i rodi¢tim.

Metodické materidly a literatura jsou soucasti ucitelské knihovny. Pedagogicti pracovnici jsou

prubézn¢ informovani o novinkach.

Kontaktni mista ve §kole, informacni nasténky, dalsi aktivity
Schranka diivery — Zaci do ni mohou vhazovat nejriiznéj$i dotazy a svéfit se se svymi

problémy (mohou i anonymné&) — vychovna poradkyné.

Informacni nasténky pro zaky a rodice — zaci, rodice 1 pracovnici $koly zde naleznou potiebné

informace a kontakty z oblasti rizikového chovani — Skolni metodik prevence.

Zakovsky parlament — zvoleni zastupci jednotlivych t¥id - od 3. roénikil. Informacni materialy

Jjsou na nastenkach v jednotlivych tridach.

Informace na webovych strankach Skoly — v aktualitich a pod nadpisem prevence jsou
pribézné po cely Skolni rok zvefejilovany informace tykajici se preventivnich akci,

dokumenti k prevenci...- Skolni metodik prevence

1.1.4. Analyza soucasného stavu na $kole

V soucasné dobé& se jeSté porad potykame piedevSim s problémy vzniklymi distan¢ni
vyukou a dlouhodobym odlou¢enim vrstevnickych skupin Zak®. Zaci si odvykli pracovni
zatézi, udrzovani denniho rezimu, pohybu... Tyto skutecnosti se pak odrazi ve vyssi
nemocnosti zaki, vyssi unavitelnosti a niz§i odolnosti vii¢i stresovym situacim ¢i problémim.
Zvysila se nesamostatnost zakl, zhorSila se jejich pfipravenost na vyuku a zanedbavaji i
domaci ptipravu. Ve skupindch pak Casto fesi situace zcela nevhodnymi zpiisoby, vztahuji si

na sebe problémy druhych a ¢astéji vyhledavaji pomoc dospélych.

Rédi bychom tedy v tomto pfistim roce zaméfili priméarni prevenci a akce, které jsou

S ni spjaté na psychohygienu, feSeni konfliktii, spolupraci ve skupinach, pomoci détem zvladat



stres a stresové situace... . Budeme nadale podporovat jejich fyzickou aktivitu riznymi
sportovnimi turnaji napfi¢ ro¢niky. V ramci komunitnich kruhti a prace se tfidou se vénujeme

a budeme vénovat integraci cizinct do tfid, problematice xenofobie a rasismu.

| tento rok budou probihat preventivni akce zaméfené na rozvoj a upeviiovani vztaht
v tiidnich kolektivech, kyberSikanu a bezpecnost v dopravé, feSeni nebezpecnych situaci,
pravni odpovédnost, nebezpeéi zavislosti, informovanost v oblasti sexuality a zdravovédy.
Béhem celého roku bude preventivni program prabézné dopliiovan o dalsi akce vhodné pro
naSe zaky dle aktudlni nabidky. Program bude prabézné upravovan podle aktudlnich

podminek.

1.1.5. Evaluace MPP z loniského roku

Pocet vyskytu projevii rizikového chovani

Socialné patologicky jev pocet
Drogova zavislost 0
Alkohol 0
Koufeni 12
Kriminalita a delikvence 0
Patologické hracstvi (gambling) 0
Zaskolactvi 5
Sikanovani 4
Kybersikana 1
Vandalismus 11
Nasilné chovani 2
Xenofobie 0
Rasismus 0

Statistika projedndvani chovdni Zdakii s rodici

Problematika pocet
patologické chovani, ublizovani, vydirani, kouteni 12
zaskolactvi 5
nadavani a ublizovani 8
imysIné pogkozeni ZK 0
fyzické napadeni spoluzaka 2
nevhodné chovani, zasahovani do soukromi spoluzaka | 12




Akce uskutecnéné v ramci prevence rizikového chovini — 2021/2022

roc¢nik

projekt

cil

anotace

Zaci 1. ro¢niku

Bezpecnost v dopravé

Z4ci si zopakovali
pravidla bezpecnosti v
dopravé

Vyuéujici ZS Skolni

Zaci 2. roéniku

Rozhlédni se!

Zéci si pomoci
mobilniho hfisté
zopakuji a upevni
zéklady bezpecnosti v
dopravé

Eurovia, nadac¢ni fond
Kolecko, spole¢nost
Hypnosis

Zaci 3. ro¢niku

Kolec¢ko ISZ

ZAci se interaktivni
formou seznami

S integrovanym
zachrannym systémem

Zazitkovy kurz
integrované¢ho
zachranného systému

Zaci 3. ro¢niku

Rozhlédni se!

Z4ci si pomoci
mobilniho hfisté
zopakuji a upevni
zaklady bezpecnosti v
doprave

Eurovia, nada¢ni fond
Kolecko, spole¢nost
Hypnosis

Zaci 4. roéniku

Online svét 1.

Cilem programu je

Mgr. Podlahova

predstavit détem spolecnost ITIA —
online svét, jeho rizika
zdravotni a socialni.

ZAci 4. roéniku Kolec¢ko ISZ Zaci se interaktivni Zazitkovy kurz
formou sezndmi integrovaného

S integrovanym
zachrannym systémem

zachranného systému

Zaci 4. roéniku

Ptiprava na pubertu

Puberta — na co se
pfipravit, zmény
fyzicke 1 psychicke,
dileZitost stravy,
hygieny.

Mgr. Podlahova
spole¢nost ITIA —

Zaci 4. rocniku

Dopravni vychova

Dopravni hiisté —
zaklady orientace
V provozu,
bezpecnost.

Dopravni hiisté Piibram
p. Stoklasa

Zaci 5. ro¢niku

Online svét 1.

Cilem programu je
predstavit détem
online svét, jeho rizika
zdravotni a socidlni.

Mgr. Podlahova
spole¢nost ITIA —

Zaci 5. ro¢niku

Kurz prevence Sikany

Z4ci se pomoci
zazitkového kurzu
sezndmi s tématem
Sikany a nauci se jejim
projeviim piedchézet.

Sdruzeni Odyssea —
zazitkovy kurz
osobnostni a socialni
vychovy zaméteny na
prevenci Sikany

Zaci 5. ro¢niku

Dospivame spole¢né

Co je puberta, jak se
ménime fyzicky,
psychicky, socialné.

Mgr. Podlahova
spolec¢nost ITIA




ro¢niku

Dopravni vychova

Upevnéni poznatkil o
doprave a bezpecnosti
V ni.

Pi. Schindlova, PCR

Zaci 6. ro¢niku Online svét 11 Rizika zdravotni, Mgr. Podlahova
sociélni, osobni. spole¢nost ITIA

Zaci 6.—9. roéniku | Projekt desatero Prevence uZivani Vyuéujici ZS Skolni —

prevence navykovych latek, predméty - Ch, P, Ov,
sexualniho nasili a SP,SeS
Sikanovani. ..

Zaci 6. ro¢niku Adaptacni kurz Cilem programu je Sdruzeni Odyssea —
upevnit vztahy zazitkovy kurz
v tfidnim kolektivu a | osobnostni a socialni
podpofit spolupraci vychovy zaméteny na
V ném zlepSeni vztahu ve tiidé

ZAci 6. roéniku Online svét 11 Rizika zdravotni, Mgr. Podlahova
sociélni, osobni. spole¢nost ITIA

ZAci 6. roéniku Dospivani chlapci 1., | Chlapci se pfijemnou | Mgr. Podlahova

Dospivani divky I. formou dozvidaji 0 spole¢nost ITIA
zmeénach, které
doprovazeni
dospivani.

Zaci 7. ro¢niku Kyberprostor Piednaska o Pi. Schindlova, PCR
nastrahach
kyberprostoru a
moznostech obrany.

Zaci 7. ro¢niku Dospivani chlapci II. | Chlapci se pfijemnou | Mgr. Podlahova
formou dozvidaji o spole¢nost ITIA
zménach, které
doprovazeni
dospivani.

Zaci 7. ro¢niku Dospivani divky II. Z&kyné se ptijemnou | Mgr. Podlahova
formou dozvidaji o spolec¢nost ITIA
zménach, které
doprovazeji dospivéni.

Zaci 7. ro¢niku (7.D) | Préace s tfidnim - selektivni prevence | M. Semrad

kolektivem Vv ramci tfidnickych
hodin (KK)
Zaci 7. roéniku (7.D) | Prace s tfidnim - selektivni prevence, | Sdruzeni Odyssea —
kolektivem — Odyssea | pojmenovani zazitkovy kurz
zavadného chovani ve | osobnostni a socidlni
skuping, prace vychovy zamétfeny na
s kolektivem zlepSeni vztahil ve tfidé¢
Zaci 7. roéniku Filmové ptedstaveni Film a beseda o MU Piibram ve
V siti + beseda nastrahach internetu, | spolupraci s kinem Pb
nevhodnosti
zvetejiiovani osobnich
udaju. ..
Zaci 8. ro¢niku Dospivani chlapci III. | Chlapci se pfijemnou | Mgr. Podlahové




formou dozvidaji o
zmeénach, které
doprovazeni
dospivani.

spole¢nost ITIA

Zaci 8. ro¢niku

Dospivani divky III.

Zakyné¢ se ptijemnou
formou dozvidaji o
zmeénach, které

doprovazeji dospivani.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Zaci 8. ro¢niku

Kurz zdravoveédy

Zéci se interaktivni
formou nauci zasady
prvni pomoci a
vyzkousi si na vlastni
kazi své reakce pri
vypjatych situacich

Sdruzeni Odyssea —
zazitkovy kurz
osobnostni a socidlni
vychovy zaméteny na
zdravovédu a prvni
pomoc

Zaci 9. rocniku

Prednaska
kriminalisty

Z4ci se seznami

s problematikou
kriminality déti a
mladistvych, dozvi se
sva prava a
povinnosti.

p. Kraft, PCR

Zaci 9. rocniku

Prednaska o
péstounstvi

Seznédmeni zakl
s problematikou
péstounstvi.

pi. Hubackova

Zaci 9. roéniku

Trestni odpoveédnost

Zaci se seznami
s problematikou prava

a trestni odpovédnosti.

pi. Schindlova, PCR

Zaci 9. rocniku

Pfednaska kuratora
pro déti a mladez

Z4ci se seznami

s profesi kuratora a
praci organizace
OSPOD.

p. Patera — koordinator

pro oblast Skolstvi -
OSPOD

Zaci 9. rocniku

Exkurze Bytiz

Navstéva véznice,
seznameni s touto
instituci, prohlidka,
seznameni pravnim
systémem v CR

Vv praxi.

Véznice Bytiz

Zaci 1. - 9. roénika

Svétovy den zdravi +
Uklid'me Cesko

Celoskolni projektovy
den na oslavu
Svétového dne zdravi

Vyuéujici ZS Skolni

Zaci 1. - 9. roéniku

Den bezpecné
Ptibrami

Interaktivni a zabavné
pfedstaveni slozek
IZS a jejich fce,
dopravni vychova,
zdravovéda...

Slozky ISZ, MU Pb

Ucitelé

Varovné signaly u
zakl

Skoleni ugitelského
sboru o rozpoznani
varovnych signali u
déti.

MU Pb




Ve skolnim roce 2021/2022 byla na nasi skole uskutecnéna fada zajimavych

preventivnich programd.

Na 1. stupni jsme nov¢é navazali spolupraci se spole¢nosti Eurovia, nada¢ni fond
Kolecko, spolecnost Hypnosis, kterd pro zaky 2. a 3. ro¢niku zajistila zajimavou interaktivni
dopravni vychovu. Ve 4. rocniku déti absolvovaly dopravni vychovu na dopravnim hiisti
v Pfibrami a Zaci 5. ro¢nikd pak meéli dopravni prevenci zajisténou pani policistkou
Schindlovou, se kterou jsme také navézali spolupréci. Policistka u nas vedla i1 prednasku pro
7. ro¢niky tykajici se kyberprostoru a dale zdky 9. ro¢niki sezndmila se zaklady trestni

odpovédnosti.

Nadale jsme rozvijeli spolupraci se sdruzenim — Projekt Odyssea, které zajistilo
zajimavy interaktivni program prevence Sikany pro 5. ro¢nik, déle pak adaptacni kurz pro 6.
ro¢nik, program selektivni prevence pro tfidu 7.D a kurz zdravovédy na ozdravném pobytu 8.

ro¢niku.

Pokracovali jsme také ve spolupraci s pani Podlahovou a jeji spolecnosti ITIA, kterd pro
zéky 4. — 8. ro¢nikl zajistila zajimavé interaktivni kurzy Online svét 1. a II., Dospivame

spole¢né, Dospivani chlapci L., I1., II., Dospivani divky L., IL., IIL

Za podpory MU Piibram byli viichni vyucujici proskoleni na téma Varovné signaly
a zaci 7. roéniku méli diky finanénimu piispéni MU Pfibram zatizenou zajimavou besedu
s promitanim filmu V Siti v piibramském king. V priibéhu $kolniho roku MU Piibram
zajistila znovuobnoveni programu Kolecko IZS a zorganizovala na nasi Skole hned dv¢ akce a
to preventivni program pro 3. a 4. roéniky. Na konci $kolniho roku piipravilo MU Piibram
pro déti z ptibramskych Skol a pro Sirokou vefejnost Den bezpecné Ptibrami, pfi kterém se
déti mohly z blizka seznamit s jednotlivymi slozkami IZS a jejich kazdodenni naplni prace.
Na misté si mohly vyzkouSet rtiznou techniku, vidély zajimavé ukazky scének, které byly
inspirovany skuteCnymi zasahy zachranait, policisti a hasi¢l. Také si zajimavou formou

vyzkousely své znalosti z dopravni vychovy.

V ramci spolecenskovédniho volitelného seminafe se déti seznamily s kriminalistou
panem Kraftem a dozvédély se zajimavé informace ze svéta problematiky kriminality déti
a mladistvych. Dale se d¢ti setkaly s pani Hubackovou, kterd jim predstavila péstounskou péci
a jeji pravidla v CR. V neposledni fadé se déti setkaly s panem Paterou, koordinatorem pro

oblast Skolstvi, ktery ptedstavil fungovani instituce OSPOD.

Zaci 9. ro¢niku navstivili v€znici Bytiz, kde méli pfipraveny preventivni program




tykajici se naseho pravniho systému.

Za spoluprace vyucujicich celé skoly probéhl ve vSech tfidach na Skole preventivni
projektovy den Svétového dne zdravi spoleéné s programem Uklid’'me Cesko. Déti tak ziskaly
piedstavu o tom, jak se spravné stravovat, jak cvicit, zopakovaly si zaklady hygieny. V ramci
programu Uklid’me Cesko pak Zaci se svymi ugiteli ptidali ruku k dilu a uklidili okoli $koly a
c¢ast Piibrami. Diky této akci si zaci zopakovali zésady tfidéni odpadu

a ochrany nasi planety.

Na 2. stupni se zaci vramci hodin chemie, piirodopisu, obcanské vychovy,
spolecenskovédniho semindie a hodin svéta prace sezndmili s projektem Desatero primarni
prevence, ktery byl slozen z videi a podpiirnych materialt, ktery s zaky vyucujici téchto
predméti dikladné probrali. Zaci si s ugiteli povidali o prevenci uzivani navykovych latek,

domaciho nasili, sexualniho nasili, Sikanovani. ..

Vsechny programy byly velmi zdafilé a rddi bychom v tomto duchu navazali
nase preventivni aktivity 1 v dal$im Skolnim roce, do kterého si jesté prenechavame ptispévek
MU Piibram na podporu preventivnich programii v hodnoté 30 000 K¢&. Za tuto ¢astku
a za podporu dal$ich programi a jejich organizaci MU Ptibram dékujeme a doufame, Ze nase

spoluprace bude pokracovat i v dalSim Skolnim roce.

Nasim cilem je, aby zaci béhem devitileté skolni dochazky prosli systémem programt,
které se dotykaji vSech problémovych oblasti, se kterymi se déti setkavaji.

I nadéle budeme radi, kdyz na nasi Skole budou probihat akce a projekty, které
zdéanlivé s prevenci nesouviseji, jsou vSak dilezitym stavebnim kamenem pro podporu vztaht
v kolektivu, komunikace a porozuméni (napi: Napi$§ pro mé, vzdélavaci projekty, pohybové
projekty...)

Dtlezitym cilem vychovné — preventivniho tymu bylo a i nadale bude vcasné feSeni
skrytého zaskolactvi a soustavné monitorovani vyS$iho poctu zameSkanych hodin, feSeni

vychovnych problémt a stalé monitorovani ptipadné vzniklych problémii.

Silné vnimame dozvuky covidové izolace déti pii online vyuce. Zakim chybi
socializace, pocit sounalezitosti se skupinou, jsou méné¢ odolni vici jakékoliv zatézi, jsou
Casto nesamostatni a nedokdzi samostatné fteSit zdanlivé bandlni problémové situace
kazdodenniho Zivota. V pfiStim Skolnim roce bychom radi zaméfili preventivni programy
na podporu socializace, spolupraci v kolektivu, feSeni konfliktli, zvladani stresu a stresovych

situaci. Budeme nadale podporovat jejich fyzickou aktivitu riznymi sportovnimi turnaji




napfi¢ roc¢niky. V rdmci komunitnich kruhil a prace se tfidou se vénujeme a budeme vénovat

integraci cizinct do tfid, problematice xenofobie a rasismu.

Propagace vysledkit MPP byla zajisténa
= na tfidnich schiazkach,
= jako prezentace projektl (projektové vyucovani),

» prostfednictvim internetovych stranek.

1.1.6. Cile prevence na Skole

Cile, které¢ si MPP stanovuje, zcela koresponduji s dlouhodobymi potiebami primarni
prevence rizikového chovani. Dale pak akcentuji aktudlni potieby primdrni prevence

rizikového chovani ve Skolnim prostfedi a situace, které jsou s timto bezprostiedné spjaty.
Pro nasi $kolu jsme si pro tento rok na zakladé evaluace MPP z minulého roku stanovili

tyto cile:

= vytvafet pozitivni klima tfidy a Skoly,

» propagovat zdravy zivotni styl,

» posilovat kladny osobni vyvoj zaku,

» vychovavat k toleranci,

= ucit zaky uzite¢né travit svij volny Cas,

= zvySovat odpovédnost a informovanost nejen zdkt a uciteld, ale 1 rodicovské

vetejnosti,

= zvySovat odolnost zaki viici stresovym situacim,

= seznamovat zaky s pravidly bezpecného uzivani internetu,

* monitorovat zameskané hodiny,

= eliminovat nasledky distan¢ni vyuky,

* integrace cizinci do kmenovych tiid (vénovat se problematice xenofobie, rasismu).

1.1.7. Prevence




Obecnym cilem primarni prevence je celkové zvySeni odolnosti déti a mladeze vici

socialné-patologickym jeviim. Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné

vzde¢lavaci pusobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota skoly.

Primarni prevence rizikového chovani u Zakii je zamérena zejména na:

o zaskolactvi,
o Sikanu,

antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobii, homofobii,

agresi, kyberSikanu, nasili, kriminalitu, vandalismus, intoleranci,

o zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling,

o rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

o spektrum poruch ptijmu potravy, zdravy zZivotni styl

o sexualni rizikové chovani.

Specificka prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se

o vSeobecnou prevenci. Komplexni programy, interaktivni programy, ptredev§im programy

pomahajici Celit zakim socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné

zvladani konfliktt, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani

uzkosti a stresu apod. Tento Skolni rok bude specificka prevence zaméiena na témata

vyplyvajici z kratkodobych cill, které jsme si stanovili.

1.1.8. NavrZené preventivni programy SP 2022/2023

NavrZené preventivni programy 2022/2023

roénik projekt cil zajistuje
Zici 1. rocniku Bezpecnost v Seznamit déti a pi. Silhanova MP
dopravé zopakovat s nimi

pravidla pfechazeni a
bezpecnosti v dopraveé

Zaci 2. ro¢niku

Jak se chranit
V nebezpecnych
situacich

pi. Zeiskova, spole¢nost
Hope4kids,z.s.

Zaci 3. ro¢niku

Ty a kamaradi

Puberta — na co se
pfipravit, zmény
fyzické i psychické,
dualezitost stravy,
hygieny, emoce, stres.

Mgr. Podlahova
spolec¢nost ITIA

Zaci 3. roéniku

Jak spravné pouZzivat

Pomoci her, scének a

pi. Zeiskovd, spole€nost




It a média diskuzi se déti uci Hope4kids,z.s.
zasadam bezpecného
internetu
Zci 3. roéniku Integrovany ZAci se interaktivni Hasiéi, MP, PCR,

zachranny systém

formou seznami
S integrovanym
zachrannym systémem

Armada CR, Vézenska
sluzba Bytiz

Zaci 4. ro¢niku

Ptiprava na pubertu

Puberta — na co se
pfipravit, zmény
fyzické 1 psychické,
dualezitost stravy,
hygieny, osobni prostor,
intimita, rozmnozovaci
soustava, emoce, stres.

Mgr. Podlahova
spole¢nost ITIA

Zaci 4. ro¢niku

Jak se stat dobrym
kamaradem

Posileni komunikace,
ohleduplnosti a
schopnosti Celit
tlaku vrstevnikd,
prevence Sikany a
agrese

pi. Zeiskova, spole¢nost
Hope4kids,z.s.

Zaci 5. ro¢niku

Dospivame spolecné

Co je puberta, jak se
ménime fyzicky,
psychicky, socialné.
RozmnoZovaci ustroji,
pohlavni bunky,
menstruace.

Mgr. Podlahova
spolecnost ITIA

Zaci 5. roéniku

Co se stresem + jak
se ucit

Stres dobry a Spatny,
pro¢ stres potiebujeme.
Jak uvolnit napéti a
zbavit se stresu. Jak
pracuje mozek, pamét’,
rusivé vlivy, podminky,
planovani, prestavky,
ktivka zapominani,
metody a pomucky pii
uceni.

pi. Zeiskova, spole¢nost
Hope4kids,z.s.

Zaci 5. roéniku

Jsme na jedné lodi

Upevnit vztahy

Vv tfidnim kolektivu. Jak
reagovat, pokud se mi
né&jaké chovani nelibi.
Podpora spoluprace.

pi. Zeiskova, spolecnost
Hope4kids,z.s.

Zaci 6. ro¢niku

Prevence Sikany —
adaptacni kurz

Cilem programu je
upevnit vztahy

Vv tfidnim kolektivu a
podpoftit spolupraci
V ném.

Projekt Odyssea, z.s.

ZAakyné 6. ro¢niku

Dospivani holky 1.

Z&kyné se ptijemnou
formou dozvidaji o
zmeénach, které
doprovazeji dospivani.

Mgr. Podlahova
spole¢nost ITIA




Etika.

Z:4ci 6. roéniku -
chlapci

Dospivani chlapci I.

Chlapci se piijemnou
formou dozvidaji o
zmeénach, které
doprovazeni dospivani.
Etika.

Mgr. Podlahova
spole¢nost ITIA

ZAci 6. ro¢niku Navykové latky pi. Zapotocka, spolecnost
Magdaléna o.p.s.
ZAakyné 7. roéniku Dospivani holkyIl. Zakyné se piijemnou Mgr. Podlahova
formou dozvidaji o spolecnost ITIA
zmeénach, které
doprovazeji dospivani.
ZAci 7. roéniki — Dospivani chlapci II. | Chlapci se piijemnou Mgr. Podlahova
chlapci formou dozvidaji o spole¢nost ITIA
zmeénach, které
doprovazeni dospivani
Zaci 7. ro¢niku Navykové latky pi. Zapotocka, spolecnost
Magdaléna o.p.s.
Zaci 7. ro¢niku Kyberprostor a jeho pi. Schindlova PCR
nastrahy
ZAci 8. roéniku Dospivani I11. Chlapci se ptijemnou Mgr. Podlahova
formou dozvidaji o spole¢nost ITIA
zmeénach, které
doprovazeni dospivani
ZAkyné 8. ro¢niku Dospivani III. Zakyné se piijemnou Mgr. Podlahova

formou dozvidaji o
zmeénach, které
doprovdazeji dospivani

spole¢nost ITIA

Zaci 8. ro¢niku

Kurz zdravovedy —

Zaci se interaktivni

Vyuéujici ZS Skolni

ozdravny pobyt formou nauci zasady
prvni pomoci a
vyzkousi si na vlastni
kazi své reakce pri
vypjatych situacich.
ZAci 8. roéniku Navykové latky pi. Zapotocka, spolecnost

Magdaléna 0.p.s.

Zaci 9. ro¢nika

Trestni odpovédnost

Trestni hranice, trestni
odpovédnost,
zkuSenosti z praxe.

pi. Schindlova PCR

6. — 9. ro¢nik

Etika, feSeni
konfliktt, stres a
stresové situace

p. Semrad — Skolni
psycholog

Zaci 1.- 9. roénika

Dopravni vychova

Seznameni se a
procviceni zakladnimi
dovednosti tykajicich se
bezpecného chovani v
dopravé — celoskolni
projekt

Vyuéujici ZS Skolni




Ptehled navrzenych programt je pouze orienta¢ni, muze byt v pribchu roku pozménén

na zakladé aktudlni situace.

Nespecificka prevence zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlnitho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného cCasu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které¢ vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

1.1.9. Zarazeni prevence do vyuky

Skola ma zpracovana témata Zafazeni prevence v jednotlivych ro¢nicich. Tento

dokument je soucasti Skolnich dokumenti.

Prevence na 1. stupni

Cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi
a rozvijet socidlni  dovednosti.  Zaroveii  pfedat  jednoznacné  informace
o Skodlivosti alkoholu a tabdku vcéetné vymezeni zdkladnich pravidel chovani. Primarni
prevence je zaméfena mj. na zvySovani sebevédomi zakt, pravidla souziti mezi zaky a uditeli,
rozvoj osobnosti, vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou, Ucta, sebeucta, divéra,
komunikativni dovednosti, feSeni konfliktl, schopnost klast otazky, vyjadfit svij nazor,
uméni fici ,,ne,” prace v kolektivu, vzajemnd pomoc, pozitivni citové naladéni, spravna

zivotosprava, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc apod.

Prevence na 2. stupni

Cilem primarni prevence ve star§im Skolnim véku je rozvoj socidlnich dovednosti
piedev§im v navazovani zdravych vztahti mimo rodinu, v schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku,
dovednosti rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické
programy primarni prevence zameétené napi. na problematiku navykovych latek, jejich u€inky
a rizika, na pravidla souZiti ve skupiné¢ / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivost,
daveéryhodnost, tolerance k menSindm a jinym ndzoriim / rasismus, extremismus/, vyrovnani
se s neuspéchem, obrana pfed manipulaci, pravni védomi, sexudlni vychova. Prevence je

zaméfena na zdravy Zivotni styl.



Aktivity v ramci vyuky: - v ramci metodickych skupin se do jednotlivych predmétii
(vyukovych oblasti) kontinualné zapracovavaji tematické celky, jejichz napln a obsah lze

vyuzit pro prevenci rizikového chovani.

Komunitni kruhy jsou G¢innou prevenci vypotradani se s leh¢imi formami Sikanovani.
Konaji se pravidelné jednou mési¢né a pokud je nutné, tak i castéji. Détem davaji prilezitost
vyjadrit své myslenky a pocity v bezpe¢ném prosttedi. Vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole
patii ~ k  nejdalezitéjSim  preventivnim  faktorim a  souvisi = samoziejmé
s nastavenim vztahi mezi zaky a uciteli, zaky navzijem. Déti objevi, Ze se svymi pocity
nejsou samy, ale Ze i ostatni maji stejné touhy, obavy, problémy, pochybnosti, fesi konflikty
a neciti se uz tak osaméle. Misto toho je povzbudi védomi, Ze tyto véci sdileji s ostatnimi, a to
jim pak pomtZze akceptovat své vlastni city. ZvySuji tim v sobé sebepiijeti, sebevyjadieni

a sebedaveéru.

Na nas$i Skole se Zaci s tfidnimi uditeli setkavaji v komunitnich kruzich vzdy jednou
mési¢né vzdy po dobu jedné vyucovaci hodiny od ctvrtych do devétych tfid. V prvnich,
druhych a tretich tfidach probihd podobné setkani s tfidnim ucitelem vétSinou na pocatku

kazdého tydne ¢i vzdy, kdy je to potieba.

Metodickou podporu pro aktivity v komunitnich kruzich ucitelé ziskavaji z rubriky
snazvem Prevence ve Skolni siti, jejiz soucasti je slozka s nazvem Napadnik
do tfidnickych hodin, jehoz obsah pravidelné dopliuje metodik prevence a vychovny poradce.
Soucasti metodické podpory komunitnich kruhii je pribézné aktualizovani publikaci

v uditelské knihovné a pravidelné odebirani Easopisti Prevence a Skolni poradenstvi v praxi.

1.1.10. Aktivity Skoly v ramci primarni prevence pro rodice a Zaky

Ve $kole probihaji akce, které fadime mezi tzv. tradiéni. Zaci i rodiée jsou s nimi
seznamovani pii tfidnickych hodinéch, tfidnich schizkach, na webovych strankach skoly,
v tisku, v regionalni Tv. Do nékterych z téchto akci jsou aktivné zapojeni rodi¢e a jsou tak
nedilnou soucasti preventivnich akci, zacilenych na spolupréaci s nimi. Nasim cilem pro tento

Skolni rok je uskutecnit vSechny zde uvedené tradi¢ni akce.

Mezi tradi¢ni akce patii:
Den otevirené skoly — v prabehu skolniho roku probiha setkani budoucich prviiacki, uciteli a
rodi¢i. Ucitelé pfipravuji zajimavé hry a poviddni a novi Zacci pak ptichazeji

do ,,znaméjsiho prostiedi.*



Mikulasska - Zéaci 2. st. pfipravuji pro své mladsi spoluzdky z 1. stupné velké peklo

— mikulasskou nadilku a zpivani.

Vanocni jarmark — je ukdzkou nejenom spolecné prace zaku, uciteli a rodicu, ale také
prilezitost zazpivat si, vytvofit pfijemnou piedvanocni atmosféru. Pro navstévniky je
pripravena ukazka lidovych tradic a zvyki. Cely jarmark provazi vystoupeni péveckého sboru

Jasan.

Posledni zvonéni - posledni den ve Skole se schazi zaci devatych ro¢nikli spolu se svymi
uciteli ve Skolni galerii. Jsou zde ocenéni Zzaci, ktefi uspéSné reprezentovali Skolu
ve sportovnich soutézich a zaci navrzeni tfidnim ucitelem za vzorné chovani, pomoc skole...
Reditelka $koly kazdému pieda pamétni list a po rozloueni s ostatnimi uéiteli odchéazeji Zaci

ze Skoly koridorem, kde jim zacci prvnich a druhych tfid zvoni zvonecky jejich posledni

zvonéni.

Skolni noviny — diky zurnalistickému krouzku vydavame $kolni noviny k riznym vyroéim
a dilezitym udalostem nai $koly. Zaci nadi 8koly i jejich rodi¢e si mohou tento &asopis

piecist v online verzi na webovych strankach skoly.

Napis pro mé — tradi¢ni literarné- vytvarna soutéz, ve které déti vymysleji piibéhy na zadana
témata. NejlepSi piibéhy zcelé Skoly pak déti doplhuji  vytvarnymi ilustracemi.
Na slavnostnim vyhldSeni vitéz soutéZe se sejdou rodice, déti a uclitelé v zimni zahradé
a v pribéhu kulturniho programu, ktery je vZdy zastitén zndmou osobnosti z kulturni scény,

jsou vyhléseni vitézové.

Vanocni a velikonocni turnaj — pted Velikonocemi a pied Vanocemi se na 2. stupni konaji
tradi¢ni sportovni turnaje napii¢ ro¢niky ve volejbale, ptehazované, basketbalu a fotbalu.

Turnaje se t&si velké oblibé a déti si na nich zopakuji pravidla fairplay a maji radost z pohybu.

KrouZky nabizené §kolou pro $kolni rok 2022/23

Skola kazdoroéné nabizi mnozstvi volnoasovych aktivit v podobé krouzki.
Pro déti ze socidln¢ slabého zazemi nabizi vybér jednoho z krouzk zdarma. Nabizené
krouzky muzeme rozdélit na sportovni, kde je v nabidce pro prvni stupen Sportdacek, Micové
hry s riznymi sportovnimi a pohybovymi aktivitami, Stolni tenis, ktery seznami zaky bez
veékového omezeni se zéklady této hry. Pro zadky druhého stupné jsou v nabidce sportovnich

krouzkii: Basketbal, Florbal, Volejbal a Fitness.



V dalsi skuping, tentokrat vytvarnych Kkrouzki, se nabizi krouzky urcené

pro zaky prvniho i druhého stupné jako je Keramika.

Do kulturnich krouzki fadime Shor Jasan, ktery nabizi pévecké zdokonaleni zakiim
druhého stupné a zucastni se se svymi vystoupenimi mnozstvi kulturnich akci, v prib&hu
Skolniho roku zakiim naSi Skoly pfipomind vlastnimi vystoupenimi vyznamné milniky
Z historie nasi zemé. Dale je tento rok po delsi pauze otevien krouzek Zurnalisticky, ve kterém
zéaci pripravuji vlastni Skolni Casopis. Déle je nové otevien krouzek dramaticko-vytvarny

krouzek s nazvem Sedmafor.

Nové se oteviel krouzek Zdakovského parlamentu, ktery diive fungoval jako setkavani
dobrovolnikii. Nyni jsou v krouzku zapsany déti od 3. -9. tfidy, které byly zvoleny ttidou jako

jeji zéastupci a na krouzek mohou dochazet i jejich nahradnici.

Dal$im znové otevienych krouzkl je Zemépis pod lupou, kterd zakim 7. rocniku

predstavuje zemepis trochu jinak.

Poslednim novym krouzkem je Psani vSemi deseti, kde se déti budou ucit spravnou

techniku psani na klavesnici a dozvi se spoustu dalSich informaci ze svéta ICT.

Jazykové krouzky probihaji na nasi skole ve spolupraci s Mezinarodnim jazykovym
centrem. Funguji zde krouzky Cambridge English, uréené jak zakim prvniho, tak zaktim
druhého stupné. Tyto kurzy slouzi jako pfiprava k mezinarodnim jazykovym zkouskam

z anglického jazyka, které na nasi Skole probihaji v zavéru Skolniho roku.

V ramci Dougovani MSMT se na nasi $kole v tomto roce vénujeme détem ohrozenym
Skolni neuspésnosti, ukrajinskym Zzaktim, Zakiim s PLPP a IVP, kterym nabizime doucovani
V konkrétnich pfedmétech, které je vzdy pod zastitou odborného vedeni vyucujiciho daného

predmétu, kona se jednou tydné ve skupince o nizkém poctu zakda, pro které je zcela zdarma.
1.1.11. Podklady v legislativé

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakoni, ve znéni
pozdéjsich predpist.



§ 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pted Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakond.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi potfebami a zaki nadanych.

Metodické dokumenty MSMT

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studenti ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT ¢.j.21291/2010-28).

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentil
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy, ¢.j. 37014/2005-25.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10194/2002-14.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.
14423/99-22.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018, ¢.j. 28077/2013.

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti rezortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

Nérodni strategie protidrogové politiky.
Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze.

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci
a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané, ¢.j.
25884/2003-24.

1.1.12. Seznam literatury, DVD, www stranky
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Casopisy:
e Prevence.

e Rodina a skola.

e TFidni uditel.



e Drugs & Forensics Bulletin.

Monografie:

Kolar, M.: Nova cest¢ k 1écbé Sikany, Portal, Praha 2011.

Lasek, J.: Socidlné psychologické klima Skolnich tfid a skoly, Gaudeamus, 2001.

Capek, R.: Ttidni klima a Skolni klima, Praha, Grada, 2010.

Kitivohlavy, J., Mares, P.: Socidlni a pedagogickd komunikace. SPN nakladatelstvi,
Praha. 1989.

Végnerova, M.: Skolni a poradenska psychologie. Karolinum, Praha, 2005.

Miovsky, M., Skécelova, L., Zapletalova J., Novék, P.: Primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. Centrum Adiktologie, Praha, 2010.

Cantfield J, Wells H. C.: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zaki, Portal 1997.
Cangelosi, J. S.: Strategie fizeni tiidy, Praha, Portal.

Hermochova, S.: Hry pro zivot 1 - socidln¢ psychologické hry pro déti a mladez, Portal
1997.

Hermochova, S.: Hry pro zivot 2 - socidln¢ psychologické hry pro déti a mladez, Portal
1997.

Kyriacou, Ch.: Klicové dovednosti ucitele, Praha, Portal.

Végnerova, K.: Minimalizace Sikany, Praha, Portal.

Vopel, K., W.: Skupinové hry pro Zivot 1 - pro déti od 6 do 12 let, Portal 2007.

Vopel, K., W.: Skupinové hry pro zivot 2 - pro déti od 6 do 12 let, Portal 2007

Krch, F. D. a kol.: Poruchy pfijmu potravy, Praha, Grada Publishing, 2005.

www stranky:

Kybersikana

www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
WWW.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecnyinternet.cz

Sikana

www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org

Drogy


http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/

. www.odrogach.cz

. www.skolaonline.cz

. www.dropin.cz

. www.adiktologie.cz

. www.drogy.net

. www.drogovaporadna.cz

Urazy

° www.detstvibezurazu.cz
. www.zachrannykruh.cz

Extremismus, netolerance

. WWW.imperativ.cz
° www.clovekvtisni.cz

Sexualni vychova

WWW.SEXUS.CZ
www.sexualne.cz/sexualni-vychova
www.planovanirodiny.cz
www.antikoncepce.cz

Poruchy pfijmu potravy

. www.idealni.cz
° www.anabell.cz

Nezarazené

www.nuv.cz — piehled PPP poraden

www.czechkid.cz

WWW.nicm.cz — souhrn vSech socialné patologickych jevi
www.nidm.cz

www.adehade.cz — poruchy pozornosti, hyperaktivita, ADHD
www.stopstigma.cz

www.doktorka.cz

www.help24.cz — problémy z oblasti psychologie

Filmy

o www.mezi-nimi.cz (problematika HIVV-AIDS)
o www.filmsami.cz (poruchy piijmu potravy)

o www.mezistenami.cz (Sikana)

e  www.ceskaskola.cz (NET STORY — Sikana)



http://www.odrogach.cz/
http://www.skolaonline.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.detstvibezurazu.cz/
http://www.zachrannykruh.cz/
http://www.imperativ.cz/
http://www.clovekvtisni.cz/
http://www.sexus.cz/
http://www.sexualne.cz/sexualni-vychova
http://www.planovanirodiny.cz/
http://www.antikoncepce.cz/
http://www.idealni.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.nuv.cz/
http://www.czechkid.cz/
http://www.nicm.cz/
http://www.nidm.cz/
http://www.adehade.cz/
http://www.stopstigma.cz/
http://www.doktorka.cz/
http://www.help24.cz/
http://www.mezi-nimi.cz/
http://www.filmsami.cz/
http://www.mezistenami.cz/
http://www.ceskaskola.cz/

Z internetu pdf materialy

o Lucie Horychové: Vyjadifujeme své pocity, abychom se 1épe citili. 1. stupent ZS
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/vyjadrujeme sve pocity 1 stupen zs.pdf

. Katefina Srbova, Simona Jetabkova: Jak zdravim zpiisobem zlepsit naladu
a byt svézi, 2. stupen ZS
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak si zdravym zpusobem zlepsit naladu 2 stup

en.pdf

° Jakub Svec, Simona Jetabkova, Veronika Tesafova: Jak se branit drogam
a predchazet zavislostem.
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak se branit drogam 2 stupen.pdf

o Jakub gvvec, Simona Jetdbkova, Michal Kolat: Jak zlepsit vztahy v nasi tfidé. 2.
stupen ZS
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak zlepsit vztahy v nasi tride 2 stupen zs.pdf

o Michal Dubec: Ttidnické hodiny
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/tridnicke hodiny.pdf

. Radim Hladky, Miroslava Bukackova: Adapta¢ni (stmelovaci) soustiedéni pro 1.
tfidu
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/adaptacni soustredeni 1 trida.pdf

o Radim Dubec: Adaptaéni (stmelovaci) soustiedéni pro 6. tfidu a primu
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/adaptacni soustredeni 6 trida a prima.pdf

o Martin Capek: Zdravotnicky kurz
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/zdravotnicky-kurz.pdf

1.1.13. Spolupracujici organizace, dilezité kontakty

Nase Skola v ramci primarni prevence spolupracuje se vSemi dostupnymi institucemi v
naSem okrese. Na tyto instituce se obracime s Zadosti o pomoc a o radu pii feSeni vaznych
vychovnych piestupkill. S témito institucemi také spolupracujeme pii riznych akcich, které
nase Skola porada.

Mésto Pribram
Mgr. Lucie Machova — manazerka prevence kriminality

- tel: 770 142 769, email: lucie.machova@pribram.eu

Policie CR
por. Bc. Monika Schindlova, - DiS. — mluvéi Policie CR Piibram
- Preventivné informacni skupina Ptibram
- tel: 602 354 197, email: krps.kr.pis.pb@pcr.cz
pi. Jerolimkova — 974 879 265, 777 559 935 (ohrozené dite)
Milan Kocik — 702 207 680, 974 879 438 (kriminalista, drogy), email: milan.kocik@pcr.cz



http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/vyjadrujeme_sve_pocity_1_stupen_zs.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_si_zdravym_zpusobem_zlepsit_naladu_2_stupen.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_si_zdravym_zpusobem_zlepsit_naladu_2_stupen.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_se_branit_drogam_2_stupen.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_zlepsit_vztahy_v_nasi_tride_2_stupen_zs.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/tridnicke_hodiny.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soustredeni_1_trida.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soustredeni_6_trida_a_prima.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/zdravotnicky-kurz.pdf
mailto:lucie.machova@pribram.eu
mailto:krps.kr.pis.pb@pcr.cz
mailto:milan.kocik@pcr.cz

Meéstska Policie Pribram

Eva Silhanova — tel.:731 609 945, email: eva.silhanova@mesto-pribram.cz

Projekt Odyssea — ob¢anské sdruZeni

Ivana Sircova — tel.: 777 084 246, email: sircova@odyssea.cz
Spolecnost ITIA

Mgr. Podlahova - tel.: 777 937 437, email: podlahova3@seznam.cz
Hope4kids, z.s.

Bc. Eliska Zeiskova — tel.: 608 953 066, email: eliska.zeiskova@seznam.cz

Magdalena, o0.p.s.

Mgr. Aneta Zapotocka — tel.:607 641 684, email: zapotocka@magdalena-ops.cz

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Pfibram

Jaroslava Patera — tel: 778 531 244, email: jaroslav.patera@centrumpribram.cz

Okresni soud Piibram
Mediacni a proba¢éni sluzba Piibram

Poradna socialnich sluZeb namésti T.G.M. (Katefina Dragounova)

Linky duvéry
o Linka bezpeci, tel. 116 111 — nonstop
o Linka davéry RIAPS, tel. 222 580 697 — nonstop

o Linka davéry Centra krizové intervence, tel. 284 016 666 — nonstop
° Linka davéry Détského krizového centra, tel. 241 484 149 — nonstop

Modra linka diavéry pro déti a mladez
Tel.:549 241 010, 608 902 410 (po—ne: 9.00-21.00 hod.)
E-mail:help@modralinka.cz

Rodicovska linka
Tel:840 111 234 (pondéli az ¢tvrtek: 13—19 hod., patek: 9—15 hod.)

Linka pro rodinu a $kolu

www.linkaztracenedite.cz, tel; 116 000

1.1.14. P¥ilohy


mailto:eva.silhanova@mesto-pribram.cz
mailto:sircova@odyssea.cz
mailto:podlahova3@seznam.cz
mailto:eliska.zeiskova@seznam.cz
mailto:zapotocka@magdalena-ops.cz
mailto:jaroslav.patera@centrumpribram.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.csspraha.cz/linka-duvery
http://www.plbohnice.cz/home3/cz
http://www.ditekrize.cz/linka-duvery
mailto:help@modralinka.cz
http://www.linkaztracenedite.cz/

Piilohami Minimalniho preventivniho programu je Skolni fad, Program proti
Sikanovani, Krizovy plan a Program prevence Skolni neuspésnosti. VSechny tyto dokumenty

nejsou obsahem této prace a jsou veifejné dostupné na webu Skoly www.skolni.pb



http://www.skolni.pb/

